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 : مشكلات الأسرة. ثانيا

 ثا
 
اااااااا اااااا ااااااا و  :  لثا اااااا اااااااة السا اااااا اااااااة  اسسرو وموا ها اااااا الضا

  
 . بناءلل  اسنحراف 

 
 
ااااااا اااااا ااااااة الأسرة رابعا اااااا ااااااو   ل نميا اااااا وي اللأا

اااااان اااااا : دور المشا

  موا هة المشكلات الأسرية. 
 المصرية ف 

 المرا ع . 
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 :() تمهيد

بأن  القول  على  اتفقوا  مثلما  قضية  على  الاجتماع  علماء  يتفق  لم 
  ، للمجتمع  الأولى  الخلية  هى  الاجتماعي الأسرة  النسيج  يتكون  فمنها 

 ، الحديثة  بالأمم  وانتهاءً  العشائر  من  بدءاً  الإنسانية  التكوينات  وتتركب 
قديمة في وجودها قدم الخليقة ذاتها، ولذا فقد استوعبت عبر تاريخها  والأسرة 
التغيرات  يعكس كل  الذي  الإنسانية  الثقافة  من  الهائل  الركام  ذلك  الطويل 

  . المجتمعات  شهدتها  التي  والثقافية  رئيسي الاجتماعية  اجتماعي  نظام  وهى 
وغاية في الأهمية، حيث تقوم بوظائف التنشئة والرعاية  بوظائف عديدة  يقوم 

فهى ذات أهمية محورية وتأثيرية في حياة الفرد   المكانة، وبالتالي    .(1) ومنح 
في و   اجتماعية  كمؤسسة  الأسرة 

المؤسسات  أهم  تعتبر  بل  الأهمية،  غاية 
حياة  في  أثر  من  لها  لما  جميعها،  الاجتماعية 
الأثر  هذا  ويرتبط  سلوكه،  تقويم  وفي  الفرد 

"جاكسون" ذلك  أكد  وقد   . الاجتماعية  بيئتها  أي  )المورفولوجي(  بوجودها 
القيم المقبولة اجتماعياً  تنقل  لا  الأسرة  أن  إلى  إلى الجيل الجديد   عندما ذهب 

المنحرفة بالأنماط  التأثر  من  الطفل  تحمي  أن  تحاول  أنها  بل  .   فحسب، 

 

()    العناصللر و في هذا الفصللا التمديللد   كتب أ.د محمد سعيد عبد المجيد

        أ.د محمد ياسر الخواجة العنصر الثالث كتب    بينما    الأول   والثاني  والرابع

 . " السلوك الانحرافي للأبناء واجدة " الضبط الأسري وم 
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هى   السلوك فالأسرة  لضبط  الأولي  والدعامة  الأخلاق  والإطار   ،  مصدر 

الحياة دروس  أول  الإنسان  فيه  يتلقى  الأسرة، ،    الذي  تكامل  ازداد  وكلما 
تنشأ في  التي  الضارة  التأثيرات  الأطفال  يمنع عن  وظيفتها كحصن  في  نجحت 

 .(2)المجتمع المحلي أو تنبع من الأقران  
الأهمية  حيث  من  الأسرة  الفصل  هذا  في  نتناول  الرؤية  لهذه  ووفقاً 

ودور    ، الأسرة  تواجهها  التي  المشكلات  وأهم   ، في الضبط الاسري  والمفهوم 
للأبناء الانحرافي  السلوك  المشكلات   مواجهة  من  الحد  في  الدولة  وجهود   ،

 الأسرية من خلال المشروع القومي لتنمية الأسرة المصرية . 
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 : الأسرة : الأهمية والمفهوم

ً
 أولا

فيما  يعتقدون  الذين  الأفراد  إلى مجموعة  للأسرة  الواسع  المعنى  يشير 
ببعضهم عن  ويرتبطون  المجتمع،  داخل  مستقلة  جماعة  إلى  ينتمون  أنهم  بينهم 
طريق روابط الدم أو الزواج . ويدركها بقية أفراد المجتمع، ويرون أن هؤلاء لا 

وطبقاً  علاقات خاصة تجمعهم،  طريق  عن  البعض  ببعضهم  لبروم   يرتبطون   "
  " الفرد   Broom & Selznickوسيلزنيك  بين  تتوسط  الأسرة  فان 

 .(3)  والمجتمع وتساعد على أخذ مكانته في المجتمع
المميزة قد  و           والسمات  الخصائص  من  مجموعة   " برتراند   " حدد 

ومن هذه السمات ما يلي  :  (4)للأسرة في ضوئها قدم تعريفه عنها، 
مقبولة. هىإن الأسرة   -1 اجتماعية   علاقة زواج قائم على أسس وروابط 
الأسرة تتكون من أشخاص وجدت بينهم روابط الزواج والدم والتبني  -2 إن 

 تبعاً للعرف السائد في المجتمع .
إن أعضاء الأسرة يقيمون بعضهم مع بعض في مكان واحد وتحت سقف  -3

 واحد .
وحدة من أشخاص متفاعلين يمارسون دورهم الذي حدده   هىإن الأسرة   -4

حاجات  بإشباع  مصحوباً  يكون  التفاعل  هذا  وأن  المجتمع،  لهم 
. واجتماعية   جسمية ونفسية 

بوضع            " برتراند   " قام  بالأسرة  المتعلقة  السمات  هذه  على  وبناءً 
اجتماعية مكونة من أفراد ارتبطوا ببعضهم البعض  جماعة  تعريف لها باعتبارها 
ما يشتركون في عادات ويتفاعلون  غالباً  وهم  التبني  أو  الدم  أو  الزواج  برباط 

المحددة من قبلوفقاً للأ الاجتماعية   .(5) المجتمع دوار 
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 " بين نمطين للأسرة هما:  Murdockميردوك    وقد ميز "

الممتدة: -أ وكذلك   الأسرة  المتزوجين،  وأبنائهم  الزوجين  من  وتتكون 
والجدة  كالجد  أيضاً  الأقارب  بعض  تتضمن  كما  وأبنائهم،  زوجاتهم 

 ويعيشون جميعا في منزل واحد ومعيشة مشتركة .
وتتألف من الزوج والزوجة والأطفال، أو المراهقين من   الأسرة النواة :  -ب

ويعيشون معاً في معيشة مشتركة في منزل واحد.  أبنائهم غير المتزوجين 
"جماعة  النواة بأنها  الأسرة  وتعرف 
وزوجة  زوج  من  تتكون  صغيرة 
وتقوم كوحدة  بالغين،  غير  وأبناء 
مستقلة عن باقي المجتمع المحلي ". 

المجتمع  خصائص  أهم  من  الأسرة  أشكال  من  الخاص  الشكل  هذا  ويعتبر 
الملكية  حقوق  في  تنعكس  التي  الفردية  عن  يعبر  لأنه  الحديث  الصناعي 
الفردي، كما  والإشباع  السعادة  حول  العامة  الاجتماعية  والقوانين  والأفكار 
وتعد  المجتمع.  هذا  في  والجغرافي  الاجتماعي  التنقل  عمليات  عن  أيضاً  يعبر 
في  تعتمد  لأنها  المتقدمة،  الصناعية  المجتمعات  في  بارزة  ظاهرة  النواة  الأسرة 

الزوج   بين  تقوم  التي  والصداقة  الجنسي  الجذب  وبين تماسكها على  والزوجة، 
الآباء والأبناء. غير انه سرعان ما تضعف الروابط الأسرية عندما يكبر الأبناء 
التنقل  لعمليات  نتيجة  أو  الأصدقاء  جماعات  تأثير  خلال  من  سواء 

والجغرافي.    :(6)الاجتماعي 
الوظائف  و         من  بمجموعة  الأسرة  والتنشئة تقوم   ، الإنجاب  أهمها  من 

، والوظيفة العاطفية ، ومنح المكانة   . (7)  الاجتماعية 
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حياتها بمراحل متعددة كدورة لحياتها، ف    الأسرة في  تبدأ بمرحلة   هىوتمر 

للزواج، ثم مرحلة ما بعد الزواج وتكوين الأسرة،  الإعداد  الزواج، ثم  قبل  ما 
إنجاب الأطفال وتربيتهم ثم مرحلة خروج الأبناء من الأسرة وتكوين  ثم مرحلة 

الأسرة  وتتعرض  وهكذا.  جديدة  أسر 
لأحداث  المراحل  بهذه  مرورها  خلال 
المتكاملة  والأسرة  متعددة،  ومواقف 
مواجهة  على  القدرة  لديها  الناجحة 
وتعمل  المواقف  وتلك  الأحداث  هذه 

أسرة  أو  فرد  يوجد  فلا  أفرادها.  لجميع  الطبيعية  الحياة  واستمرار  حلها  على 
أما الأسرة القائمة ع به،  الخاصة  وله مشاكله  إلا  الحياة  هذه  مجتمع في  لى أو 

تنهار  فإنها  العلاقات  هذه  أو ضعف  أفرادها  بين  الاجتماعية  العلاقات  سوء 
أول مشكلة في حياتها  .(8)  عند مواجهة 

، في الوقت الحالي  اتشهدها المجتمعتالتغيرات المتلاحقة التي  وفي ظل  
الاجتماعية   الحياة  لشكل  تغيير  إليه من  أدت  ترتب وما  ما  أهمية دراسة  تأتي 

 من تزايد لمشكلات الأسرة بشكل ملحوظ .على هذه التغيرات 
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 ثا
 
 : مشكلات الأسرة :  نيا

الأداء            أشكال  من  مرضي  شكل  بأنها  الأسرية  المشكلة  تعرف 
الفرد كعضو في الأسرة ككل أو المجتمع، بحيث يعهد  يعوق  الذي  الاجتماعي 

له تأيالمجتمع  ببرنامج  القيام  مسئولية  المعنية  ومؤسساته  وفعال يهئاته  مؤثر  ل 
تترتب  التي  والخارجي  الداخلي  الاختلال  حالة  في  أو  والمجتمع،  الأسرة  يوجه 
عليها  يترتب  للأسرة ككل بحيث  أو  الأسرة  لفرد في  مشبعة  غير  حاجة  على 

ولا تسايرها مع الأهداف المجتمعية  تتنافى   .(9)  نمط أو مجموعة أنماط سلوكية 
 
 
 
 
مشكلة أسرية ما يلي   : ومن المؤشرات الدالة على وجود 

لفرد في الأسرة أو الأسرة ككل. -1  وجود عقبة في الأداء الاجتماعي 
 الجمود وعدم المرونة في مواجهة كل جديد . -2
 عدم تحديد مسئوليات أفراد الأسرة والحدود غير واضحة . -3
 يسود في الأسرة ما يعرف بظاهرة التقمص الاسقاطي . -4
الأسرة كلها. -5  تكون أي منحة طارئة لفرد فيها بمثابة كارثة تجمد حركة 
الفداء. -6  يسود الأسرة ظاهرة التضحية أو كبش 
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لشخص أو الأسرة ككل. -7 الحاجات بالنسبة   وجود نقص في إشباع 
الأسرة بحيث تحول  -8 أو  الفرد  بطريقة تهدد  التكيف  وسوء  الإحباط  تراكم 

. القيام بالتوظيف الأسري المناسب   دون 
الزوجين،  -9 بين  تحدث  التي  والنزاعات  والشجار  والخلافات  الجدل  كثرة 

الأسرة ووظائفها.  وتؤثر على بقية 
القيام  -10 في  العجز  هذا  سواء كان  بوظائفها  القيام  عن  الأسرة  عجز 

أداء الأسرة لهذه الوظيفة.  بوظيفة ما محددة بذاتها أو في درجة 
السلبي. -11  توقف التفاعل الأسري أو وجود التفاعل 
إلى  -12 يؤدي  مما  لزوجين  بين  المتساوية  الأدوار  على  التركيز  زيادة 

 تصدعات في الوحدة الأسرية.
 .(10)  انحلال الرابطة الزوجية -13

هذه  يقسم  فريق  فنجد  ومتشابكة،  متعددة  الأسرة  ومشكلات 
حدوثها  في  أكبر  بنصيب  تساهم  التي  العوامل  حيث  من  المشكلات 

 : (11)هىو 
النفسية:  - كسوء   المشكلات 

والغيرة  والجنسي  العاطفي  التوافق 
والنزاع على السلطة  الزوجية  والخيانة 

 داخل الأسرة وغيرها. 
كسوء العلاقة بين الزوجين والأبناء ومشكلات   المشكلات الاجتماعية:  -

والطلاق وغيرها.    والزواج المبكر  المرأة العاملة وتعدد الزوجات  والهجر 
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الاقتصادية:  - في  المشكلات  التصرف  وسوء  انعدامه،  أو  الدخل  كقلة 

للأسرة وغيرها.   المستوى الاقتصادي   الدخل، وانخفاض 
كمرض أحد الأفراد الأسرة بمرض مزمن والإصابة   :  المشكلات الصحية  -

 بالعاهات والعقم.  
الثقافيةا  - الزوجين     :  لمشكلات  بين  والقيم  الشخصية  الميول  كتنافر 

التعليمي بينهما.   أو تباين المستوى  ثقافة كل منهما   واختلاف 
العقلية    - الذكاء بين الزوجين أو إصابة أحد   :المشكلات  كتباين مستوى 

 أفراد الأسرة بالضعف العقلي.  
الأخلاقية    - الزوج  :المشكلات  معاملة  في  والقسوة  الفحشاء  كارتكاب 

 . الزوجته أو الأبناء وغيره
أهم المشكلات الأسرية لارتباطهما   يلي مشكلتين من  فيما  وسنتناول 

الأسريثوتأ التفكك  مشكلتي  وهما   ، الأخرى  المشكلات  ظهور  في   يرهما 
والهجر والطلاق  الانفصال  مشكلات  يتضمن  و   الذي  العنف ضد مشكلة  ، 

انتشاراً   المرأة   . كأهم نمط من أنماط العنف الأسري وأكثرها 
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 مشك ة ال فكك الأسرو :  -1

الأسرة             تواجه  قد  التي  الخطيرة  المشكلات  التفكك من  مشكلة 
الذي يشير إلى أي وهن أو سوء تكيف أو توافق أو انحلال يصيب   الأسري

هذه  وهن  يقتصر  ولا  الآخر،  مع  الأسرية كل  الجماعة  تربط  التي  الروابط 
أيضاً  يشمل  قد  بل  والمرأة،  الرجل  بين  العلاقة  يصيب  قد  ما  على   الروابط 

 علاقات الوالدين بأبنائهما.  
الخلافات  إن  بالذكر  الجدير  ومن 
تكون  الزوجين  بين  تنشأ  قد  التي 
انحلال  إلى  وأدعى  خطراً  أكثر 
حدث  لو  مما  بأسرها  الأسرة 

ونتائجه  وعوامله  الخلاف  صورة  لأن  ذلك  أبنائهما،  وبين  بينهما  الخلاف 
لطبيعة  راجعاً  يكون  قد  الزوجين  بين  الخلاف  حالة. ذلك لان  تختلف في كل 
تباعد  أو  نفور  من  ذلك  على  يترتب  وما  تربطهما،  التي  الشخصية  العلاقة 
أن عدداً  ومع  والطلاق،  والانفصال  الهجر  إلى  تفضي  التي  الدرجة  إلى  يزداد 
الثقافية يكون ماثلاً وراء كل اختلاف إلا أن ظهورها خاصة عند  العوامل  من 

بين قائماً  التوتر  إذا كان  أما  الزواج كلية.  بانحلال  ينذر  الأبناء   الزوجين 
انحلال  إلى  يؤدي  فلن  الخلاف  زاد  لأنه مهما  الموقف يختلف،  فان  ووالديهم 
متساندين، ذلك لان  موقفهما  الوالدين من حيث  ظل  إذا  خصوصاً  الأسرة 
بين  الصراع  من  نوعاً  يعكس  الواحدة  الأسرة  أعضاء  بين  الخلاف  أكثر 
والثقافي  الاجتماعي  التغير  عمليات  وتعمقه  الثقافية  العوامل  تنميه  الأجيال 
الثقافية  الأبعاد  إن  والكثيف،  السريع  النوع  من  كانت  إذا  وخاصة 
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داخل  توتراً  ووالديهم تخلق  الأبناء  بين  الحالة  هذه  تنشأ في  التي  والاجتماعية 

 .(12)  تصدع الأسرة تماماً في أغلب الحالاتالأسرة، ولكنه لا يفضي إلى 
الأسري  التفكك  تعريف  ويمكن 

"انه الأسرية يباعتباره  الوحدة  ار 
الأدوار  نسيج  تمزق  أو  وتحلل 
أو  فرد  يخفق  عندما  الاجتماعية 

به على نحو سليم ومناسب"    .(13)أكثر من أفرادها في القيام بالدور المناط 
 :(14) ومن الأنماط الرئيسية للتفكك الأسري ما يلي -

الأسرية  -أ الوحدة  اكتمال  تغيب   هىو   :عدم  تضم  فيما            تضم 
والتي   –الأب   يضطلع بها  التي  الواجبات  فان  هنا  ومن  الأسرة،  عن  الزوج 

الأقل  على  يوجد  فانه  لذلك  وبالإضافة   . قائمة  ليست  المجتمع  له  رسمها 
ينتمي  التي  الأسرة  أعضاء  إخفاق  في  يتمثل  شرعية  اللا  مصادر  من  واحداً 
ممارسة  وفي  الأسرة  تجاه  أدوارهم  التزامات  أداء  في  الزوجين  من  إليها كل 

عليها.  الضبط الاجتماعي 
والدجر  -ب والطلاق  بسبب قرار أحد   :  الانفصال  التفكك  وهنا يحدث 

للالتزامات  أداؤها  يتوقف  ومن ثم  الآخر،  ترك  الزوجية كليهما  العلاقة  طرفي 
 المترتبة على دوريهما كزوجين .

ــ ـ  مع    -جــ ولكن  سوياً  الأسرة  أفراد  فيها  يعيش  التي  تناقص الحالة 

التفاعا   أو  فيما بينهم وبالذات في حالة إخفاق كل منهم في الاتصال 
 دعم الآخر عاطفياً.
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الزوجين  -د   لأحد  المتعمد  غير  فقد تتعرض بعض الأسر   :  الغياب 

الابتعاد  أو  عليه بالسجن  الحكم  أو  الزوجين  أحد  وفاة  بسبب  للتفكك 
أو بعض مظاهر الكوارث  أو حدوث كساد  الحروب  بسبب  الأسرة  عن 

 الأخرى .
الداخلية  -ه   التي   الكوارث 

إلى إخفاق " غير متعمد"  تؤدي 
تنطوي  قد  إذ  الأمور  أداء  في 

الأمراض العقلية أو  الأسرة على كثير من  إطار  التي تحدث في  الكوارث 
قد يولد وبه مرض عقلي  فالطفل  العاطفي.  التوازن  اختلال  أو  الجسدية 
الإصابة  أن  عصبي، كما  بمرض  الأبوين  أحد  أو  الطفل  يصاب  قد  أو 
الدور  أداء  في  التام  الفشل  إلى  يؤدي  ومزمنة  خطيرة  جسمية  بأمراض 

 .الذي كان منوطاً بالشخص المصاب بالمرض  
 :(15) مظاهر التفكك الأسري أهم   -

التوقعات  -1 مجال  وخاصة في  المرأة  أو  الرجل  يصيب دور  الذي  الاختلال 
والموت والطلاقومن العوامل التي تؤدي إلى هذا الاختلال    .  الهجر 

الأسرة -2 تتفكك  أو  الزوجية  الرابطة  الأحيان  تنحل  بعض  بسبب   في 
المرنة،  القانونية  القواعد  أو  الحب  ضياع  أو  الاقتصادي  المرأة  استقلال 
المجتمعات  من  في كثير  تدريجياً  يصبح  الاقتصادي  المرأة  استقلال  ولكن 
بسبب  الأسري  التفكك  نسب  تزداد  ولذلك  الرجال،  يقبله  عادياً  أمراً 

الزوجية .  التعاسة 
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احتمالات عديدة تؤدي إلى فصم عرى  -3 إلى  الأطفال  إنجاب  يؤدي عدم 

الانفصام. هذا  يمنع  قد لا  الأطفال  وجود  ولكن  الزوجية،  والمرأة   رابطة 
يمنع  وقائياً  يعتبر عملاً  الأطفال  إنجاب  أن  تعرف  المجتمعات  في عدد من 
ولو  بكثرة حتى  الإنجاب  على  الأسرة  تحرص  ولذلك  الأسرة،  تحلل  من 

للمنزل . الميزانية العادية   أدى الأمر إلى ارتباك 
الرغم من مظاهر  -4 الخارجية على  الناحية  من  متماسكة  الأسرة  تظل  وقد 

للإشباع   معد مصادر  وجود  من  الرغم  وعلى  والتعاسة،  الانسجام 
بعض  في  الحال  هو  كما  الأسرة  نطاق  خارج  العاطفي  أو  الجنسي 

الأوروبية.  المجتمعات 
التسامح،  -5 مدي  على  الأسرة  تفكك  احتمالات  من  قدر كبير  يتوقف 

تكونت  وقد  الزواج  علاقة  في  يدخلون  والنساء  الرجال  لان  وذلك 
الحياة،  نتيجة تجارب عديدة في  لهم خبرة  وأصبحت  واتجاهاتهم  أفكارهم 
الصراع  متعددة من  أنواع  أسرة على  تنطوي كل  أن  نتوقع  فنحن  ولهذا 
أو  الزوجين  عند  التسامح  المستطاع من  القدر  ولكن  والتوتر،  والإحباط 
فقد تزداد التوترات وتفضي إلى  واعية  بطريقة  يمارس  لم  إذا  أحدهما  عند 

 تفكك الأسرة .
يبدأ التفكك الأسري إذا توقف التفاعل بين الزوجين وخاصة في المسائل  -6

الأسرة  مسئولية  يتحمل  مثلاً  فالرجل  المتبادل.  التنازل  تقتضي  التي 
بسلطة  المرأة  له  تعترف  أن  مقابل  في  الاقتصادية  الناحية  من  أساساً 
والمبادئ  الأسرة  ميزانية  مثل  البالغة  الأهمية  ذات  المسائل  في  الرجل 



 

 

178 
الأطفال   تربية  ولكن الخلافات التي تنشأ حول هذه المسائل ،  العامة في 

 تؤدي إلى إحداث فجوة تتسع ولا يمكن عبورها  بسهولة .
خاصة معظم  تأخذ   -7 والمرأة  الرجل  بين  المساواة  بفكرة  اليوم  المجتمعات 

والسبب في  الترفيه،  وأمور  القرارات  وإصدار  الأطفال  بتربية  يتعلق  فيما 
التدريجي  والاعتراف  التعليم  النساء على  وإقبال  المرأة  عمل  ازدياد  هذا 
النساء  اندفاع  ولكن  الرجل،  لحقوق  المساوية  للمرأة  القانونية  بالحقوق 
التحدي  من  بشيء  لها  وممارستهن  بحقوقهن  الاستمساك  تحو  المتسرع 
يؤدي في كثير من الأحيان إلى رد فعل عند الرجال يتخذ صورة الإصرار 
الذكورية في مواجهة المسائل وتأكيد سيادة الرجل  الاتجاهات  قبول  على 

ا زيادة  إن  وما من شك  المجتمعات.  ثقافات  قوية في  تزال  لا  لتركيز التي 
في  خطيرة  تصدعات  إلى  يؤدي  الزوجين  بين  المتساوية  الأدوار  على 

 الوحدة الأسرية.
"  تقدم ما قد ينظر إليه على انه " -8

النساء  إعطاء  مجال  في  وخاصة 
الرجال  مع  المتساوية  للحقوق 

أخرى نظر  وجهة  من  في   يعتبر 
الذكورية ظل   المجتمعات  إذا  خصوصا  الاجتماعي،  التفكك  من  نوعاً 

أدوار  تغير  مع  يتناسب  لا  التنظيم  نوع من  على  قائماً  الاجتماعي  البناء 
 .  النساء في المجتمع

قد  -9 الرجل  مع  التعليم  في  تساويها  أو  الأسرة  ميزانية  في  المرأة  مشاركة 
  منيهيؤدي إلى أن تنظر إلى زوجها نظرة زمالة أو رفقة لا نظرة سيد أو م



 

 

179 
بعض المجتمعات الذكورية ، ثقافة  تؤكد  ولكن المبالغة في هذا الاتجاه   كما 

يمارس  أن  يستطيع  حيث  الرجل،  هروب  أو  الأسرة  تصدع  إلى  يؤدي 
 السيادة أو يشعر بها حتى من الوجهة النظرية.

لا  -10 وقلقها، لأنها  المرأة  حيرة  الأسرة وضوحاً  تصدع  أسباب  أكثر  من 
ف حقاً،  تريد  ما  الألقاب   هىتعرف  أكبر  على  وتحصل  تتعلم  أن  تريد 

الوقت تريد أن تتزوج  نفس  وفي  المراكز،  أرفع  أن تحتل  وتريد   ، العلمية 
واجبين  بين  ولذلك تخلط  بيت مستقل.  يكون لها  وأن  الأطفال  وتنجب 
نشاط  يستغرق  ورعايته، وكلاهما  البيت  وبناء  المهني،  العمل  هما  مختلفين 
انشغالها  يكون  ولذلك  الكافية،  العناية  أعطى  إذا  حدة  على  المرأة كل 

.  بالعملين مؤدياً إلى عدم إتقانها لأي منهما 
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 العنف ضد المرأة : مشك ة  -2

ــل العنـــف ضــد المـرــأة قضـيـة عالميـةــ واسـعـة الانتشـاــر تتخطــى الحـــدود  يمث
ــى الـرـغم  ــدين. فعل الثقافية والجغرافيـةـ والانتمـاـء العرقــي والطبقـةـ الاجتماعيـةـ وال
ــتي  ــن خـــلال التشــرـيعات والدســاـتير الـ مـــن مظــاـهر الإنصــاـف للمـرــأة خاصــةـ مـ
ــف في أوقــاـت الحــرـب  ــل والمــرـأة، تتعـرــض المــرـأة للعنـ ــين الرجـ أقـرــت المســاـواة بـ

ــاـت إلى أن  والســلـم . وتشــــير الدارسـ
ــرـ في  ــ ــ ــ ــرـأة منتشـ ــ ــ ــ ـــــد المـ ــ ــ ــف ضـ ــ ــ ــ العنـ
ــى حــد  المجتمعات المتقدمة والناميـةـ عل
ــــن  ــ ــــيراً مـ ــ ــــدداً كبـ ــ اــ أن عـ ــ ــ ـــواء، كمـ ــ سـ
ــرــأة  ــــد المـ ــــل العنــــف ضـ ــاـت تنقـ الثقافـ

التي يتمتع بها مرتكبو العنف  .(16)    وتسهم في استمراره بالحصانة 
وتتعـرـض المـرـأة العربيـةـ للعنــف بأشـــكال مختلفـةـ، ففــي دراسـةـ قامــت بهـاــ 

ــ  ــةـ هـ ــت دول عربيـ ــدين" عــــن العنــــف في سـ ــيـف الـ ــيـمن  ى"سميــةـ سـ ــرـ والـ : مصـ
سـيـدة مــن كــل  500والأردن وسوريا وفلســطين ولبنـاـن، قامــت خلالهـاـ بدراسـةـ 

ــدول  ــتي تمـاـرس ضــد المـرـأة في هــذه ال بلد، وجدت أن من أبرز مظاهر العنف ال
ــل مــن أجــل الشـرـف. كمـاـ  ظاهرة ختان البنات ، وظاهرتي الزواج المبكر،  والقت
ــول اجتماعيـاــ يمـاـرس ضـــد  ــف المقب أشـاـرت إلى أن هنـاـك أشـــكالاً مختلفـةـ مـــن العن
ــلاق  ــق مـــن حقـــوق الرجـــل الشـرــعية مثـــل الطـ المـرــأة العربيـةــ علـــى اعتبـاــر أنـهــ حـ

ــتي تلحــق بهـاـ و بأولادهـاــ.  التعسـفـي، وتعــدد الزوجـاـت دون أسـبـاب والأضـرــار ال
ــوعين مــن العنــف يمارسـاـن ضــد المـرـأة العربيـةـ:  كما أوضحت الباحثة أن هنـاـك ن
ــل والاغتصـاـب وغــيره، وعنفـاـً غــير  ــذاء الجســدي والقت عنفاً مباشر يتمثل في الإي
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ــتي تميـزـ  ــوانين والتشـرـيعات ال ــد والق مباشر يتمثل في الكثير مــن العـاـدات والتقالي

 .(17)  بين المرأة والرجل، وتحرم المرأة من التمتع بالكثير من حقوقها الإنسانية
التنمية؛  في  المرأة  مشاركة  معوقات  أهم  من  الظاهرة  هذه  تعد  كما 
برز  لذا  للمرأة.  مدمرة  ونفسية  اجتماعية  آثار  من  عليها  يترتب  لما  نظراً 
المرأة عالمياً وإقليميا ومحلياً، لأنه أصبح من المؤكد عدم قدرة  بقضايا  الاهتمام 

بل إن المرأة تمثل  .  أي مجتمع على النهوض وتحقيق التنمية مع إضعاف نصفه
نصف  تمثل حوالي  وإن كانت  فالمرأة،  التنموي.  المنظور  الأفضل من  النصف 
بكثير من حيث الكيف؛ لأنها  أكبر من ذلك  فهي  العدد،  المجتمع من حيث 

الآخر   النصف  تربية  في  الأساسي  الكبير حافظ العامل  الشاعر  قال  وكما   .
 (.الَأعراقِ   أَعدَدتَ شَعباً طيَِ بَ   الُأمُّ مَدرَسَةٌ إذِا أَعدَدتَهاإبراهيم ) 

 تعريف العنف ضد المرأة : -

ــى أسـاـس يعني   ــف قـاـئم عل مصطلح العنف ضد المرأة في "أي فعل  عني
ــدنيين أو جنسـيــين  الجـنـس، يـنـجم عنـهــ أو يحتمــل أن يـنــجم عنـهـ أذى أو معـاــناة ب
ــل هــذا الفعــل أو الإكـرــاه  ــد باقــتراف مث ــك التهدي أو نفسـيـين للمـرـأة ، بمـاـ في ذل
ـــةـ أم  ـــاـة العامـ ـــــك في الحيـ ــع ذلـ ــ ــواء أوقـ ــ ـــةـ، سـ ــن الحريـ ــ ـــفـي مـ ــاــن التعسـ أو الحرمـ
ــى  ــلان العـاــلمي للقضـاــء علـ الخاصـةــ". وذلـــك كمـاــ عرفتــهـ المـاــدة الأولى مـــن الإعـ

ــم المتحــدة في  ديســمبر  20العنــف ضــد المـرـأة الصـاـدر عــن الجمعيـةـ العامـةـ للأم
 .(18)1993عام  
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عن  الصادرة  الوثيقة  في  المرأة  ضد  للعنف  آخر  تعريف  ورد  كما 

عام   الصين   / بكين  في  للمرأة  الرابع  العالمي  فيها   1995المؤتمر  جاء  إذ 
الأرجح  يؤدي على  الجنس،  بنوع  مرتبط  أي عنف  هو  النساء  ضد  "العنف 
للمرأة، بما في ذلك  معاناة  أو  نفسي  أو  أو جنسي  جسدي  ضرر  وقوع  إلى 
التهديد بمثل تلك الأفعال، والحرمان من الحرية قسراً أو تعسفاً، سواء حدث 

الخاصـةـ" عام أو في الحياـة   .(19)  ذلك في مكان 
ووفقاً لهذا يمكن تحديد مفهوم العنف ضد المرأة على أنه "كل ممارسة 
الخاصة،  الحياة  في  أو  العامة  الحياة  في  سواءً  المرأة  على  عنف  أو  تسلط 
المرأة  هذه  والمس من كرامتها، سواء كانت  أو تخويفها،  إلى تهديدها  ويهدف 
هذا العنف معنوياً أو جسدياً أو جنسياً".  زوجة أو ابنة أو أختاً، وسواء أكان 

 أشكال العنف ضد المرأة : -

ضد المرأة على النحو التالي  : (20)  يمكن تحديد أنواع العنف الممارس 
وهو أصـعـب مظـاـهر العنــف ضــد المـرـأة؛ إذ إنـهـ  العنف المعنوي النفسي:  -أ

غــير محســـوس و لا ملمــوس و لا يوجـــد أثـرــ واضــح لـهــ، و يكــون نتيجـةــ إهمـاــل 
ــم حـــق الاختيــاـر ــن الحريـةــ وهضـ )اختيــاـر  المـرــأة وذاتيتهــاـ واحتقارهـاــ وحرمانهــاـ مـ

الاختيـاــر السياســـي......( وهــو مـاــ يلاحـــظ في بعــض الـــدول بنســـب  - الـزـوج
ــق التعلــيـم، والاســتـقلال الاقتصــاـدي،  ــن حـ ــث تحــرـم المــرـأة مـ حـاــدة ومزمنــةـ حيـ

ــق السياســــي ــاـئف والحـ ــوج بعــــض الوظـ )حــــق الانتخــاـب والترشــــح(. هــــذه  وولـ
والتي تحكــم دون مقيـاـس علمــي بدونيـةـ المـرـأة و إلغـاـء ذاتيتهـاـ  -المظاهر وغيرها  

ــتي تبـيـح للرجــل حــق  إنمـاــ  -السـيـطرة والحكــم بقصــورها أمـاـم النظـرـة الذكوريـةـ ال
 . عنفاً غير ملحوظ عينياً  عليها  على نفسية المرأة، بل وتمارس   تنعكس سلباً 
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ــترك آثاراً العنف الجسللدي والجنسللي:    -ب   وهــو واضــح عكــس سـاـبقه، وي

ــــددة :  ــــذ أشــــكالاً متعـ ــاـ  خـ ةــ كمـ ــ ــهـ أدوات مختلفـ ــتــخدم فيـ ــاـن، وتسـ ــةـ للعيـ باديـ
ــــل ـــرـب -)الركـ ـــفـع  -الضـ ـــعـر -الصـ ــد الشـ ــ ــي -شـ ــ ـــرـس الجنسـ ــك  -التحـ ــ هتـ
ــرــض ــــف -العـ ــاــذة -الخطـ يــة الشـ ــ ــاــت الجنسـ ــاــب -الممارسـ ــــداث  -الاغتصـ إحـ
ــاــت ـــاـ  -العاهـ ــــير إليهـ اــبقة تشـ ــ ــواع السـ ــ ــــذه الأنـ ــــل(، وهـ ـاـءً بالقتـ ــ ــرــق  وانتهـ الحـ

المحاكم والصحف....    الدراسات  وسجلات 
ــتي تتعـرــض لهــاـ المــرـأة  ــن أخطــرـ الأنـــواع الـ ــدي يعتـــبر مـ إن العنـــف الجسـ
تعنيفـاًــ، وتكمـــن خطورتهـاــ في أنهـاــ تبقـــى طـــي الكتمـاــن خاصـةــ عنـــدما تكـــون مـــن 

الأسرة .  طرف رجال 
ــوانين العنف القللانوني:   -جل   ــذي تتعـرـض لـهـ المـرـأة بسـبـب الق ــف ال وهــو العن

 والإرث .  -الولاية  -النفقة  -الحضانة  -الطلاق   -خاصة في مواضيع الزواج
ــرـ علــــى النحــــو  ــرـأة بشــــكل آخـ ــنـيف أشــــكال العنــــف ضــــد المـ كمــاـ يمكــــن تصـ

 . (21)التالي
  العنف الذي يحدث في إطار الأسرة : -أ
) الضـرــب، التعـــدي علـــى الإناث في الأســرـة، الممارسـاــت التقليديـةــ المؤذيــةـ  -

العنف غير الزوجي ( .   للمرأة، العنف المرتبط بالاستغلال، 
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:  -ب   العنف الذي يحدث في إطار المجتمع 

الجنسية، التخويف في العمل(. التعدي الجنسي، المضايقة   ) الاغتصاب، 
ــطلح  ةــ للعنـــف الموجـهــ ضـــد المـرــأة بمصـ هـــذا، وتـرــتبط الأشـــكال المختلفـ

 العنف الرمزي الذي يدل على:  
أشــكال خفيـةـ للإكـرـاه والضـغـط مـــن خصائصـهـا أن تمـاـرس برضـاـ الأشـــخاص  -

 الذين  تستهدفهم.
لأنها تبرره وتدافع عنه . - لا تعتبره عنفاً   العنف الذي تعيشه المرأة لكنها 
لعنـــف الرمـزــي، وهـــو المســلـمات الـــتي لـــو انتبهنـاــ إليهــاـ قلـيــلاً وفكـرــنا فيهــاـ ا -

 بدت لنا غير مسلم بها.  
ــورات عــــن العــاـلم ونفــــس  - ــترك الضــــحية وجلادهــاـ في نفــــس التصـ ــو أن تشـ هـ

وأن يعتبرا معاً بنى الهيمنة من المسلمات والثوابت  .(22)  المقولات التصنيفية، 
ــن   ومـاــ سـبــق يوضـــح  أن العنـــف ضـــد المـرــأة يمكـــن أن يتخـــذ العديـــد مـ
ــزـامن  ــديًا، أو يتـ ــن أن يكــــون جسـ ــون معنــــويًا، ويمكـ ــيـمكن أن يكـ ــكال، فـ الأشـ

 النوعان معاً، وفي كل الحالات هو عنف، ويجب التصدي له .
 الآثار المترتبة علي العنف الموجه ضد على المرأة : -

بشـــكل عـاــم قـــد يكـــون مـــن الصـعــب حصـرــ الآثار الـــتي يتركهـاــ العنـــف 
ــددة.  ــيرة ومتعـ ــب كثـ ــذا الجانـ ــذها هـ ــتي  خـ ــك لأن المظــاـهر الـ ــى المــرـأة؛ وذلـ علـ

 وفيما يلي عرض لأهم هذه الآثار:
: -أ   الآثار النفسية 

وكذلك احترامها لنفسها. - بنفسها،   فقدان المرأة لثقتها 
 شعور المرأة بالذنب إزاء الاعمال التي تقوم بها. -
والاعتمادية على الرجل. -  إحساسها بالاتكالية 
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والكآبة. -  شعورها بالإحباط 
 إحساسها بالعجز. -
 إحساسها بالإذلال والمهانة. -
والسلام النفسي والعقلي. -  عدم الشعور بالاطمئنان 
 اضطراب في الصحة النفسية. -
واتخاذ القرار. - والمبادأة   فقدانها الإحساس بالمبادرة 

ولا شك أن هذه الآثار النفسـيـة، أو بعضـهـا تفضــي إلى أمـرـاض نفسـيـة 
ــةـ،  –أو نفســيـة  ــدورة الدمويـ جســــدية متنوعــةـ كفقــــدان الشــهـية، اضــــطراب الـ

 .(23)اضطرابات المعدة أو البنكرياس، آلام وأوجاع وصداع في الرأس، ...الخ
 الآثار الاقتصادية :  -ب  

ــدى كشـــف ــ  إحـ ــن اتقـ ــف الممــاـرس رير منظمــةـ الصـــحة العالميــةـ عـ "العنـ
عــن الآثار والتكلفـةـ الاقتصـاـدية للعنــف ضــد المـرـأة. ووفقـاـً للتقريـرـ  ضــد المـرـأة"

ةــ  ــ ةــ الدولـ ــ ــــل ميزانيـ هــ يحمـ ــ اــ أنـ ــ ــاــرهن. كمـ ــــؤدي إلى إفقـ ــاــء يـ ــــد النسـ ــاـلعنف ضـ فـ
ــو لم توجــد هــذه الممارسـاـت العنيفـةـ  بمصاريف كان من الممكن الاسـتـغناء عنهـاـ ل

ــذكر  ــ ــــب تـ ــذلك يجـ ــ ــاــء. وكـ ــــد النسـ ضـ
تكاليف نظم العدالـةـ ومراكـزـ الشـرـطة 
ـــــحية  ــ ــ ــ ــ ــدمات الصـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاـكم والخـ ــ ــ ــ ــ والمحـ
ـــةـ  ــ ــدمات الاجتماعيـ ــ ــ ــــكان والخـ ــ والإسـ

ــاـف إلى  ــذه المصــرـوفات تُضـ ــل هـ ــف. كـ ــن للعنـ ــن تعرضـ ــدم لمـ ــتي تقُـ المختلفــةـ الـ
ــدا  ميزانية الدول لإصلاح ما أوجدتـهـ الممارسـاـت العنيفـةـ ضــد النسـاـء. ففــي كن

ــف علـــى  ــوع تكـاــليف النفقـاــت المباشـرــة المرتبطـةــ بالعنـ درت مجمـ سـبــيل المثـاــل قـــُ
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درت التكــاـليف  ضـــد النسـاــء بأكثــرـ مـــن مليـاــر دولار، وفي المملكــةـ المتحـــدة قـــُ

نــة أو  23بمبلــــ   ــ هــ اســــترليني في السـ ــ ــاــر جنيـ ــــن  440مليـ ــرــد مـ اــً لكــــل فـ ــ جنيهـ
السكان. وهى مبال  فلكية وهائلة تكشــف عــن حجــم الخسـاـئر الهائلـةـ الناجمـةـ 

العنيفة ضد النساء حول العالم  . (24)  عن تلك الممارسات 
 الآثار الاجتماعية للعنف : -جلل 

هــ العنـــف علـــى المـرــأة، ولا نبــاـل  إذا  د  هـــذه الآثار مـــن أشـــد مـاــ يتركـ تـُعـــَ
هذه الآثار فيما يلي:  قلنا إنها الأخطر والأبرز. ويمكن إبراز أهم وأخطر 

 الطلاق. -
 التفكك الأسري. -
 سوء واضطراب العلاقات بين أهل الزوج وأهل الزوجة. -
 تسرب الأبناء من المدارس. -
متوازنة. - تنشئة نفسية واجتماعية   عدم التمكن من تربية الأبناء وتنشئتهم 
 جنوح أبناء الاسرة التي يسودها العنف. -
 العدوانية والعنف لدى أبناء الاسرة التي يسودها العنف. -
ةــ  - ــ ــةـ علميـ ــرـة بطريقـ ــيـم الاسـ ــرـأة عــــن تنظـ ــاـعي ضــــد المـ يحــــول العنــــف الاجتمـ

 .(25)سليمة
القول يمكن  سبق  عل  ان  ومما  المترتبة  الآثار  أهم  ضد   ىمن  العنف 

الاقتصادية   الحياة  في  المرأة  اندماج  إعاقة  هو  وتفويت   –المرأة  الإنتاجية، 
الاستفادة من الطاقة النسائية والشبابية الكامنة، وكذلك فرصة  الدولة  فرصة 

والاقتصادية. الاجتماعية   توظيف هذه الطاقات في عملية التنمية 
 



 

 

187 
 ثا
 
  للبناء:  لثا

 :  الضة  اسسرو وموا هة الس و  اسنحراف 

يمثـــل موضـــوع الضـبــط الاسـرــى محـــور ارتكـاــز مهـــم بالنسـبــة لعلـــم الاجتمـاــع 
ــمان  ــ ــوداً لضـ ــ ـاـً  مقصـ ــ ــمن توجيهـ ــ ـــرـى يتضـ ـــبـط الاسـ ـــرـاً لأن الضـ ــــديث ، نظـ الحـ

ــدم  اسـتــقرار التنظــيـم الاجتمــاـعي والاحتفــاـظ بـهــ في ــطراد تقـ ــوية ، واضـ حالــةـ سـ
ــق رفـاــهيتهم ،  المؤسسـاـت والمنظمـاـت في إشـبــاع حاجـاـت أفـرـاد الجماعـةــ ، وتحقي

ـــــك  ــداث التماسـ ــ ــى إحـ ــ ــل علـ ــ ــةـ أن تعمـ ــ ــوابط الاجتماعيـ ــ ـــةـ الضـ ــن طبيعـ ــ لأن مـ
ــذي لا يكـــون كـاـملاً في معظــم الأحيـاــن لأن المصـلـحة الفرديـةـ قـــد  الاجتمـاـعي ال

ةــ الـــدور الـــذي تقـــوم بـهــ  ــدو أهميـ ةــ أحيـاــناً ، وهنـاــ تب تتعـاـرض مـــع مصـاــ  الجماعـ
ةــ مـــع تنسـيــق وتوفيـــق النشـاــطات والاهتمامـاــت ال الضــوابط الاجتماعيـةــ في فرديـ

مصـاــ  الجماعـةــ علـــى مختلـــف المسـتــويات ، حـــتى لا يتصـــدع البنـاــء الاجتمــاـعي 
ــةـ  ــ ــاـ  المختلفـ ــ ــول المصـ ــ ــةـ حـ ــ ـــاـت الاجتماعيـ ــرـ والفئـ ــ ــين الزمـ ــ ــرـاع بـ ــ ـــةـ الصـ نتيجـ
ــذي ينشـأــ نتيجــةـ مظــاـهر الاســتـغلال  ــق الـ ــن ســـوء التوافـ ــلاً عـ والمتعارضـةــ ، فضـ

ــرــي  ــبــط القسـ ــــن الضـ اــً مـ ــ ــــب نوعـ اــ يتطلـ ــ ــــدمرة ممـ ــةـ المـ ــاــدةوالمنافسـ ــــوازن  لإعـ التـ
والانســـجام بـــين الأفـرــاد والنظـاــم الاجتمـاــعي القـاــئم ، وإلا استشـرــي الانحــرـاف 
ــذا فـإـن وظيفـةــ الضـبـط الاسـرـى الأساسـيـة هــى تحديـــد  والتفكــك الاجتمـاـعي ، ل

ــول في ــوية في نطــاـق الســلـوك المقبـ ــير السـ ــع الانحــرـاف والحــاـلات غـ ــع ومنـ  المجتمـ
أداء وظائفهـاـ . ومــن هنـاــ  هـاـ فيالـنـظم الاجتماعيـةـ، حــتي يضــمن صــلاحية فاعليت

ــــذا ال ــةـ هـ ــرـتأتــــى أهميـ ــرــى فى  في عنصـ ــبـط الاسـ ــاــت الضـ ــرــف علــــى ميكانزمـ التعـ
السلوك الانحرافي.  مقاومة 
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ــرــى في   ــبــط الاسـ ــــير الضـ ــاــم إلى  يشـ ــاــه العـ ـــرـاءات المعنـ ــاــت والإجـ عمليـ
ــتيالمقصودة وغير المقصــودة  يتخــذها مجتمــع مـاـ ، أو جـزـء مــن هــذا المجتمــع ،  ال

لرقابة سلوك الأفـرـاد فيـهـ ، والتأكــد مــن 
انهــم يتصـرــفون وفقـاــ للمعـاــيير والقـيــم أو 

ــتيالـنـظم  رسمــت لهــم ، ويـرـتبط الضـبـط  ال
المجتمع الحديث بالرأي العـاـم   فيالاسرى  

ــق القـاــنون ، أمــاـ   فيوبالحكومـةــ عـــن طريـ
ــرـف  ــب الأنمــاـط الاجتماعيــةـ كالعــاـدات الشــعـبية والعـ المجتمعــاـت التقليديــةـ فتلعـ

 .  (26)الضبط الاسرى  فيدوراً كبيراً 
 Ogburn andوعلى هذا فقد ذهب كل من أوجــبرون ونيمكــوف   

 Nimkoff  ــبــط ــــطلاح الضـ ــتــخدمون اصـ ــاــع يسـ ــــم الاجتمـ إلى أن دراســــي علـ
ــاـئل  ــل الوسـ ــف كـ ــتيالاســرـى بطريقــةـ عامــةـ جــــداً لوصـ ــةـ  الـ تســتـخدمها الجماعـ

ـــاـدات  ــتــخدام أن العـ ــــذا الاسـ ــــى هـ ــــب علـ ــاــعي . ويترتـ ــاــم الاجتمـ ــــق النظـ لتحقيـ
الشعبية وتقسـيـم العمــل مـثـلاً يمكــن اعتبارهمـاـ مــن وسـاـئل الضـبـط الاسـرـى طالمـاـ 

ــى اســتـمرار الجماعــةـ وتكاملهــاـ . فالضــبـط  نظرهمــاـ عبــاـرة عــــن  فييســاـعدان علـ
ــن  الـــتيالعمليـاــت والوسـاــئل  تسـتــخدمها الجماعــةـ لتضـيــيق نطـاــق الانحرافـاــت عـ
 . (27)المعايير الاجتماعية  

وأن كــل عـرـف اجتمـاـعي ، وكـــل مظهـرـ مــن مظـاــهر السـلـوك العـاـم هـــو   
بدرجة ما وسـيـلة للضـبـط الاجتمـاـعي ، وحــتي أبســط قواعــد السـلـوك أو أبســط 



 

 

189 
ــــ  ــ ــاــم هـ ــ لــوك العـ ــ ــ ــــد أو آداب السـ ــ ــاــهر التقاليـ ــ ـــ ى أدوات ووسائـ مظـ ــ ــ ــبــط ــ ــ ل للضـ

   (28)  .الاجتماعي
 طبيعة الضبط الأسرى -2

ــةـ    ــرـ الزاويـ ــةـ حجـ ــرـة بمثابـ ــرـة هــــى الوحــــدة  فيتعــــد الأسـ المجتمــــع، فالأسـ
ــيـة  ــاــع فيالأساسـ ــيــم الاجتمـ ــــى يالتنظـ ــعـب علـ ــــدونها يصـ ــــي، فبـ ــاــت  باقـ المؤسسـ

ــب خصــاـئص شخصــيـته  ــل يكتسـ الاجتماعيــةـ الأخــرـى القيــاـم بوظائفهــاـ، فالطفـ
ــع أهميـةـ الأسـرـة مــن أهميـةـ مرحلـةـ الطفولـةـ  وخبراته الأساسية داخل الأسرة، وتنب

ــتيالأولى، ولاسيما السنوات الخمس الأولى، كما أنها هى  تحــدد لنـاـ فيمـاـ بعــد  ال
ــرـية،  ــن انتمــاـءاتهم الأسـ ــرـ عـ ــض النظـ ــزـة للأفــرـاد بغـ الخصــاـئص الشخصــيـة المميـ
ــن أفرادهـاــ الاتجاهــاـت  فالأسـرــة تنقـــل معــاـيير المجتمـــع إلى أعضــاـئها الصـغــار وتلقـ

فــتها نســقـاً اجتم ــوب فيهـاــ، والأســرـة بصـ ــت صـــورة رمزيــةـ والقـيــم المرغـ اــً ليسـ اعيـ
ــل هــى بنيـةـ اجتماعيـةـ  فيعقول الأفراد، وليســت مثـاـلاً مجـرـداً   فيتوجد   ــذهن ب ال

ــل مكـاـن  يملموسة ومألوفة مثل المصنع، وهى عنصر بنـاـئ حقيقــى وواقعــى، ويحت
ــتي. وبالـرـغم مــن التغــيرات البنائيـةـ يكل بناء اجتماع  فيالصدارة   ــى  ال طـرـأت عل

، ياتجهــت نحــو الإنتـاـج الصـنـاع التيالدول  فيشكل وعلاقات الأسرة وحجمها 
المجتمــع، وتـرـتبط مــع  فيفالأسرة المعاصرة مازالت هى الوحدة البنائيـةـ الأساسـيـة 

ــن خـــلال الأدوار الأســرـية  ةــ مـ ــدون  الـــتيالأنسـاــق الاجتماعيـ ــوم بهـاــ الراشـ  فييقـ
  في يأكثـرــ مـــن مجـاــل مـــن مجـاــلات النشـاــط، ومازالـــت تحـتــفظ بطابعهـاــ الاجتمـاــع

التالية:  كل المج  تمعات الإنسانية للأسباب 
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الوالدين.  :أولاً   أن السلطة داخل الأسرة مازالت من اختصاص 
ــتيمازالـــت الأدوار  :ثانيـاــً  معظـــم المجتمعــاـت  فييقـــوم بهــاـ الرجـــل أباً أو زوجــاـً  الـ

ــت  فيدائيــةـ النفعيــةـ، لإنجــاـز الأعمــاـل والمســاـهمة هـــى الأدوار الأ الإنتــاـج ومازالـ
النفس  .  يأدوار المرأة أماً وزوجة أدوارً تعبيرية تهدف إلى الإشباع 

مازالـــت الأسـرـة هـــى المرفـأـ الوحيـــد لإشـبـاع الحاجـاــت النفسـيـة والعاطفيـةــ  : ثالثـاـً 
ــذى يعانيـهـ  فيللكبار والصـغـار  ــوتر ال ــف الت المجتمــع الحــديث، فهــى وسـيـلة لتخفي

ــاـط ــاـرج البيــــت ولتحقيــــق التــــوازن العـ ــرـاد خـ ــرـد داخــــل فيالأفـ ــعـر الفـ ــاـ يشـ ، كمـ
 جدرانها بدفء الحياة.  

ـــاًـ: ــ ــى  رابعـ ــ ــ ـــرـة هـ ــ ــت الأسـ ــ ــ لازالـ
النسق الاجتمـاـعى المسـئـول عــن 
ــــتى  ــاــزع، حـ ــــلا منـ ــةـ الأولاد بـ تربيـ
طور المدرسـةـ، إذ تعكــس تجـاـرب 

الطفولـةـ الأولى داخـــل الأسـرــة المضـــمون الاجتمـاــعى للمجتمـــع، وتلعـــب دورهـاــ 
ــتـقلال  في ــ ـــاـد والاسـ ـــــخص كالاعتمـ ـــيـم الشـ ــل قـ ــ ــاـء، فكـ ــ ـــيـة بالبنـ ــط الشخصـ ــ ربـ

ــوع مشـاـركة الطفــل وتفاعلـهـ مـــع  والطمأنينـةـ والحربـةـ والصــدق، تشــكل حســـب ن
هــذا الاتجـاــه فـــيرى أن الأسـرــة أداة  Mertonأعضـاـء الأسـرــة، ويؤيـــد ميرتـــون 

ــاــ ــــول  فيلنقــــل الــــتراث الثقـ ــلـوك الطفــــل حـ ــيــم سـ ــةـ، وأداة لتنظـ ــاـل المتعاقبـ للأجيـ
ولتكوين الوازع الخلق والاجتماعية   .(29)عنده  يالأهداف الثقافية 

ــل الأساســــ    ــل الأولى، والعامـ ــبر الأســرـة هــــى مدرســةـ الطفـ ــذا تعتـ  في يلـ
وتوجيه سلوكه.   وتكوين شخصيته  اجتماعية   صب  سلوك الطفل بصبغة 
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ــبرز أهميتهـاـ    ــع والتنشـئـة  فيوتتميز الأسرة بعدة خصـاـئص ت عمليـةـ التطبي

 :  الاجتماعية على النحو التالي
ــدة الاجتماعيــةـ الأولى  –أ  ــى الوحـ ــى  الـــتيأن الأسـرــة هـ ــل وهـ ينشــأـ فيهــاـ الطفـ

اجتماعياً.    المسئولة الأولى عن تنشئته 
ــتيأن الأسرة تعتبر النموذج الأمثل للجماعة الأولية   -ب يتفاعــل الطفــل مــع  ال

ويعتبر سلوكهم سلوكاً نموذجياً.   وجهاً لوجه ويتوحد مع أعضائها   أعضائها 
عمليـةــ  فيتتبعهـاــ الأسـرــة  الـــتيكمـاــ تتميـزــ الأسـاــليب النفسـيــة والاجتماعيـةــ   -جـــ 

ــؤدى  ةالتنشئة الاجتماعية بســمات محــدد أهمهـاـ الاسـتـجابة لسـلـوك الطفــل ممـاـ ي
ــير  ــداث تغـ ــذا الســلـوك والثــــواب المــاـد فيإلى إحـ ــو ي هـ ــث تثيــــب ي أو المعنـ حيـ

ــزــزه  ــلـوك الســــوى وتعـ ــــى السـ ــرـة الطفــــل علـ ــاــد فيالأسـ ــاـب المـ أو  يمقابــــل العقـ
ــو  ــى السـلــوك غـــير الســـوى، فضـــلاً عـــن  يالمعن حيـــث تعاقـــب الأسـرــة الطفـــل عل

ــاــركة  ــل  فيالمشـ ــ ــيــم الطفـ ــرــض تعلـ ةــ بغـ ــ ـــاـعي المختلفـ ــــبرات الاجتمـ ــــف والخـ المواقـ
هــ المباشــرـ الصـرــيح لسـلــوك الطفـــل وتعليمــهـ  يالسـلــوك الاجتمـاــع وأخـــيراً التوجيـ

والقيم والاتجاه للسلوك والأدوار   .(30).الخ…ات  المعايير الاجتماعية 
ـــل     لكــن الـــذى تجــدر الإشـاــرة إليـهـ أن العلاقـاــت داخــل الأســـرـة والتفاعـ

ــل المنـاــا الاجتمـاـع الـــذى ينشـأـ فيـهـ الطفـــل، ويتـأـثر بـهــ نمــو وتطـــور  يالأسـرـى يمث
ــل  ةــ بـهــ، ويعمـ ــل كـــل الأفعـاــل والاتجاهــاـت المحيطـ شخصـيــة الطفـــل، ويـــدرك الطفـ
ةــ الحـــديث  ــى اسـتــدماجها ذاتيـاًــ، كمـاــ أن كثـــيراً مــن أنـــواع السـلــوك مثـــل طريقـ عل
ــد  ــن طريـــق عمليــةـ التقليـ ــدوان والأخلاقيـاــت يكتســبـها الطفـــل عـ والتفكـــير والعـ

ــتي ــبر جـزـءاً هامـاــً مــن عمليـةـ الـتـعلم، فالطفـــل يكتســب خبراتـهـ المبكـرـة مـــن  ال تعت
ــةـ  ــ ــاـت الاجتماعيـ ــ ـــــتيالجماعـ ــاــت  الـ ــ ـــــذه الجماعـ ـــــم هـ ـــــن أهـ ــاــ، ومـ ــ ـــــد فيهـ يتواجـ
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ــعـور (31)الأســرـة ــون انعكاســاـً لشـ ــل تكـ ــد الطفـ ــذات عنـ ــورة الـ ــذلك فــإـن صـ . لـ

ــى هـــذا فـإـن فكـرـة الطفـــل عــن نفسـهـ وعـــن  الأسـرـة نحــوه كعضــو مهـــم فيهـاـ، وعل
اــُ تتــأـثر بطريقــةـ مباشــرـة باتجاهــاـت وقــيـم  ــن العــاـلم أيضـ ــل وعـ ــن حولــهـ بـ النـاــس مـ

ــاــرة  ةــ والحضـ ــ ــــل الثقافـ ــاــ وبكـ ــــداتها ومعاييرهـ ــرــة ومعتقـ ــــتيالأسـ ةــ  الـ ــ ــاــ والطبقـ تمثلهـ
ــتيالاجتماعيـةـ  ــى ذلـــك فالأسـرـة هــى  ال ــتيتنتمــى إليهـاـ، وعل تحــول الطفــل مـــن  ال

ذاتـهــ وأنـهــ مسـتــقل عـــن ذوات بيشـعــر  يإلى كـاــئن اجتمـاــع يمجـرـد كـاــئن بيولـــوج
الآخرين. ومن ثم فإن تأثير الأسرة كما يقول مـاـكيفر وبـيـج خــلال فــترة الطفولـةـ 

الطفل  .(32)يحدد بصفة أساسية بناء شخصية 
 :  أهمية الضبط الاسرى وتطور الاهتمام به -3

ةــ الكثـــير مــن علمـاــء الاجتمـاــع    لقــد نال موضـــوع الضـبــط الاسـرـى عنايـ
ــةـ ،  ــاـة الاجتماعيـ ــاـس للحيـ ــرـى أسـ ــرـر ابــــن خلــــدون أن الضــبـط الاسـ ــذ أن قـ منـ
ــدون أن الاجتمـاـع الإنسـاـ   ــن خل وضمان لأمنها ، واستمرار لبقائها . فيقــول اب

ــد مـــن الاجتمـاـع الـــذى هـــو  هضـرـوري ، حيـــث أن الإنسـاـن  مـــد  بطبعـــ  أي لاب
 –ومــن ثم عمـرـان العـاـلم بهــم  –المدينة ، ثم أن هذا الاجتماع إذا حصــل للبشـرـ 

طبـاـعهم الحيوانيـةـ مــن العــدوان ،  فيفلابد من وازع يدفع بعضهم عن بعــض لمـاـ 
ــوازع أي الحكــم  فيوالظلم،  ويقــول  ــد للبشـرـ مــن الحكــم ال موضــع آخـرـ أنـهـ لاب

ــد  ــن عنـ ــ  اللهشـرــع مفــرـوض مـ ــن البشــرـ ، وانـ ــون  تي بــهـ واحـــد مـ ــد أن يكـ ه لابـ
ــول منـهـ،  الله متميزاً عنهم بما يودع فيه من خواص هدايته ليقــع التسـلـيم لـهـ والقب

 . (33)حتي يكون فيهم وعليهم من غير إنكار ولا تزييف 
ــن    ــ ــهـموا الومـ ــ ــذين اسـ ــ ـــاـء الـ ــرـى  فيعلمـ ــ ـــبـط الاسـ ـــةـ الضـ ـــةـ عمليـ دراسـ

ــكيو  ــوانين   في Montesquieu والاجتمــاـع القــاـنو  مونتسـ كتابــةـ روح القـ
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ـــةـ  هــ الطبيعيـ ــ ــع بيئتـ ــ ــتــلاءم مـ ــــذى يـ ـــهـ الـ ــــع قانونـ ــل مجتمـ ــ ــاــر إلى أن لكـ ــــث أشـ حيـ
ــواهر  ةــ بـــين القـاــنون ، والضـبــط ، والظـ والاجتماعيـةــ . أي انـهــ أكـــد علـــى العلاقـ
ــى السـلـوك  ــؤثر عل الاجتماعية ، والنظم . وتتألف مــن هــذه العلاقـةـ روح عامـةـ ت
ـــاـت  ــ ـــاـت والمنظمـ ــ ــى المؤسسـ ــ ــ ــــؤثر علـ ــ ـــرـفات ، وتـ ــ ـــبـط التصـ ــ ــاــعي وتضـ ــ الاجتمـ

. وقـــد زاد الاهتمـاــم بموضــوع الضـبــط الاسـرــى علـــى  (34)الاجتماعيـةـ والقانونيـةــ
ــى   Edward Rossيد عالم الاجتماع الأمريكي إدوارد روس  ــث أكــد عل حي

الحيـاـة الاجتماعيـةـ، وحفــظ كيـاـن المجتمــع . ثم تطـــورت  فيأهميـةـ الضـبـط الاسـرـى 
ــتيالفــترة الأخــيرة بازدياد الأبحـاـث  فيدراسة الضـبـط  ــى الجماعـاـت  ال ــت عل أجري

ــرـاز  ــن إبـ ــت عنــهـ هــــذه الأبحــاـث مـ ــاـ تمخضـ ــل الاجتمــاـعي. ومـ وعمليــاـت التفاعـ
ــــدة  ــــوعات جديـ ـــاـعي ،  فيلموضـ ــــل الاجتمـ ــتــويات الفعـ ـــاـع ، كمسـ ــــم الاجتمـ علـ

. لـــذا رأي علمـاــء  (35)سـلــوك لوالمعـاـيير الاجتماعيـةــ، والقـيــم والقواعـــد العامـةـ ل
ــبـح  ــرــى اصـ ــبـط الاسـ ــاـع أن الضـ ــاــعي   فيلاجتمـ ــيـم الاجتمـ اــ للتنظـ ــ الواقــــع مرادفـ

Social  Organization   ــى أسـاـس أن التنظـيـم الاجتمـاـعي يشـــير إلى عل
ــود والأنمــاـط  ةــ القيـ ــد عنهــاـ الانضـبــاط والنظــاـم الاجتمــاـعي ،  الـــتيكافـ إن  و يتولـ

ــى التـأــثير النـاـجم عـــن  فيكـاـن الضـبـط الاسـرــى يقتصـرـ  أكثـرـ أشـــكاله شـيـوعا عل
. كمـاـ أهـتـم علمـاـء الاجتمـاـع بـرـبط الضـبـط الاسـرـى ربطـاـً  (36)الأجهـزـة الرسميـةـ 

ــم  ــدا عـــن علـ ةــ الضــبـط الاسـرــى بعيـ ــير دراسـ ــوا مـــن العسـ وثيقـاــ بالثقافـةــ ، وجعلـ
يـرــي أن الضـبـط هـــو  Gorfetchاجتمـاـع الثقافـةــ . مثـاـل ذلـــك أن جــورفيتش 

ةــ  ــ ــاــط الثقافيـ ــــتيمجمــــوع الأنمـ ــــل  الـ ــــع ككـ ــاــ المجتمـ ــــد عليهـ ــــوتر  فييعتمـ ــبــط التـ ضـ
ــودا  والصراع . فالضبط  إذن وسيلة اجتماعيـةـ  أو ثقافيـةـ تفـرـض عــن طريقهـاـ قي
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ــد  منظمة على السلوك الفردي أو الجمـاـعي بهــدف مسـاـيرة السـلـوك لقـيـم وتقالي

 . (37)المجتمع  
 :أشكال الضبط   -4

ــتيلما كان الضـبـط الاسـرـى هــو القــوة    ــل الأفـرـاد لـنـظم المجتمــع  ال بهـاـ يمتث
ــذى يعيشــون فيـهــ ، فـأـن وسـاـئل الضـبــط وأشــكاله تختلــف مـــن مجتمــع لآخـرــ ،  ال

ــــل و  ـــبـط  فيبـ ــاــن . فالضـ ـــاـن والمكـ ـــتـلاف الزمـ ــــع باخـ ــس المجتمـ ــ ـــاـت  فينفـ المجتمعـ
المجتمعات الغربيـةـ المتحـرـرة ومــن الممكــن  فيالشرقية المحافظة يختلف عن الضبط 

صـعـيد  فيأن تختلف وسائل الضـبـط وأشــكاله داخــل المجتمــع الواحــد . فالضـبـط 
ــن الوجــةـ البحـرــي . كمــاـ أن وســاـئل  ــون عـاــدة أكثــرـ صــرـامة وشـــدة مـ مصـرــ يكـ

العصــور الحديثـةـ مـــن حيــث درجـةـ الشـــدة  فيالعصــور الماضـيـة غيرهـاــ  فيالضـبـط 
أن   رئيسين هما :ضبط شكللوالصرامة . وعلى هذا يري علماء الاجتماع   لين 

 Coercive Controlالضبط القدري  -أ

ةــ    ةــ القـاــنون والحكومـ وينشـأـ هـــذا الشـــكل مـــن الضـبــط بنـاــءً علـــى فاعليـ
والقـرـارات واللـــوائح التنظيميـةــ ســـواء داخــل المجتمـــع أو الجماعـاــت ، ويصـاــحب 
ةــ  ــ ــلـوك الرادعـ ــاـط السـ ــتـخدام القــــوة . فأنمـ ــاـدة بالقــــوة أو الخــــوف مــــن اسـ  فيعـ

ــع  ــن الضـبــط القهــرـي الـــذى يمارســهـ المجتمـــع لمنـ ــى نـــوع مـ حـاــلات الجريمــةـ إنمـاــ هـ
ــع القــيـم والمعــاـيير  ــتراف الســلـوك الـــذى يتنــاـفي مـ ــن اقـ الجريمـةــ وردع الآخــرـين عـ

.  الاجتماعية 
المقنعأما عن  -ب   Persuasive  Control  الضبط 

ــاــئل    ــ ةــ والوسـ ــ ــ ــاـعلات الاجتماعيـ ــ ــــف التفـ ــ ـــــلال مختلـ ــــن خـ ــ ـــــدث مـ فيحـ
ــتيالاجتماعية   ــى  ال ــك بنـاـء عل ــع الأفـرـاد بالالتـزـام بقـيـم المجتمــع وقوانينـهـ، وذل تقن
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الانتمـاـء إلى الجماعـةــ وعمليـاــت التطبيـــع الاجتمـاــعي منـــذ الصـغــر والتعـــود علـــى 
قـيـم الطاعـةـ والمسـاـيرة للمعـاـيير الاجتماعيـةـ السـاـئدة داخــل المجتمــع . وعـاـدة مـاــ 
ــوع مـــن الضـبــط الاسـرــى جـزــاء معنـــويًا،  يكــون الجـزــاء الاجتمـاــعي علـــى هـــذا الن
ــذ والاسـتـهجان  ــل مــن أفـرـاد المجتمــع بالنب بمعني  أن الخروج على قـيـم المجتمــع يقاب

 أو البعد عن الأفراد غير الملتزمين .
القـــوانين  فيسـرـى مباشـرــاً كمـاـ هـــو الحـاـل أكمـاـ قـــد يكــون الضـبــط الا 

التوقعـاــت العامـةــ والعـاــدات والتقاليـــد  فيالمكتوبـةــ أو غـــير مباشـرــ كمـاــ يتمثـــل 
 .(38)غير المكتوبة  

 وسائا الضبط الاسرى: -5

ــاــراً     ــرــ انتشـ ــرــى والأكثـ ــبــط الاسـ ــاــئل الضـ ــــم وسـ ــــن أهـ ــاــت  فيمـ المجتمعـ
ــى اخـتـلاف نوعيتهـاـ مــع اخـتـلاف درجـةـ شــدة تلــك الوسـاـئل فهـــي  الإنسـاـنية عل

 على النحو التالي :
 :  Mors العرف -
المجتمــع باعتبـاـره  فييمثل العرف أهم أساليب الضـبـط الاسـرـى الراســخة   

ــع الـزـمن  التيأهم الطرق والأساليب  ــدريجياً فينمــو م توجدها الحياة الاجتماعية ت
ويزداد ثبوتاً وتأصلاً . ويخضع للعرف الأفـرـاد داخــل المجتمــع لأنـهـ يسـتـمد قوتـهـ 
ــع رغبـاــت الجماعـةــ وظــرـوف  ــدها ، كمـاــ أنـهــ متأصـــل مـ مـــن فكـرــ الجماعـةــ وعقائـ

ــع . والأعـرــاف غالبــاـً مــاـ  فيالحيـاــة المعيشــيـة ، وإلا لمـاــ اســتـقر زمنــاـً طـــويلاً  المجتمـ
ــتيحالـةـ الجمــع لأنهـاـ طـرـق عمــل الأشـيـاء  فيتسـتـخدم  طياتهـاـ عنصـرـ  فيتحمــل  ال

 الجبر والإلزام لأنهـاـ تحقــق رفاهيـةـ الجماعـةـ . وبالتـاـلي فهــى تأخــذ شــكل المحرمـاـت 
Taboos ــتي ــع ال ــذلك تـــدين  . (39) فعـــل أشـيـاء معينـةــ أو ممارسـةـ معينـةــ  تمن ول
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وقــت واحــد.  فيأعرافنا واد البنات ، واكل لحــوم البشـرـ ، وزواج المـرـآة بـرـجلين 

ــد ذكـرـ سـاـبير  ــق علـــى تلــك العـاـدات  Sapirوق  الـــتيأن اصـــطلاح العـرـف يطل
ــن الشــعـور بالصــــواب أو الخطــأـ  ــةـ مـ ــمن درجــةـ مرتفعـ ــلـوك  فيتتضـ أســاـليب السـ

ــير المصـاــغة وغـــير المقننــةـ   المختلفـةــ . والعـرــف عنـــد أى جماعــةـ هـــو أخلاقياتهـاــ غـ
 . (40)السلوك العلمي    فيكما تبدو 

ــتيعلى ذلك يعني العـرـف المعتقــدات الفكريـةـ السـاـئدة   بناءً    غرســت  ال
نفسياً لدى أفراد المجتمــع ويمارســونه حــتى يصـبـح أمـرـاً مقدسـاـً بالـرـغم مــن انتقـاـء 

 فيعرفنـاـ كــده(، وهــو اقــوي  فيقيمته أحياناً )هذا مـاـ جـرـي عليـهـ العـرـف( )وده 
 تأثيره على سلوك الأفراد من العادات والتقاليد .

 العادات والتقاليد : -

ــى    العادات ظاهرة اجتماعيـةـ تشــير إلى كــل مـاـ يفعلـهـ النـاـس وتعــودوا عل
فعله بالتكرار، وهــى ضـرـورة اجتماعيـةـ إذ تصــدر عــن غريـزـة اجتماعيـةـ وليســت 
ــع  ــي تلقائيــةـ لان أعضــاـء المجتمـ ــن حكومــةـ أو ســلـطة تشــرـيعية وتنفيذيــةـ ، فهـ عـ
ــع  ــك برضــاـء جميـ ــي أن يفعلـــوه وذلـ ــى مــاـ ينبغـ الواحـــد يتعــاـرفون فيمــاـ بيـنــهم علـ
ــون فرديــةـ مثـــل عــاـدات الإنســاـن اليوميــةـ  ــع . والعــاـدة قـــد تكـ  فيأعضـاــء المجتمـ

ــوم والاسـتـذكار وغيرهـاـ . وأمـاـ العـاـدة الجمعيـةـ فهــي  المآكــل والملـبـس وعـاـدات الن
ــل عـاـدات المصـرـيين   التي الأعيـاـد  فييتفق عليهـاـ أفـرـاد الجماعـةـ وتنتشـرـ بيـنـهم مث

ــل إلى  والمواسم الدينية، وأما عن التقاليد فهي ــوارث مــن جي خاصـيـة تتصــف بالت
التمسك بهـاـ مــن أنهـاـ تأتينـاـ مــن أســلافنا وآبائنـاـ فيورثوهـاـ  فيجيل ، وتنبع الرغبة 

 لنا باعتبارها نافعة ومفيدة.
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ــل    ــ ــ ــــد يتمثـ ــ ـــاـدات والتقاليـ ــ ــــين العـ ــ ـاـً بـ ــ ــ ةــ اختلافـ ــ ــ ـــاـدات أن  فيإن ثمـ ــ العـ

ــى  ــى مـرـ الـزـمن ويســيرون عل الاجتماعية أنماطاً سلوكية ألفها الناس وارتضــوها عل
هـــديها ويتصـرــفون بمقتضـاــها دون تفكـــير فيهـاــ. وهـــى تختلـــف مـــن مجتمـــع لأخــرـ 

تميـزـه . والعـاـدات الاجتماعيـةـ لا تنشـاـ مــن خــلال  التيو خصائصه  وفقاً لظروفه
ــل أن السـلـوك لكــي يصـبـح عـاـدة  قيام شخص واحد بعمل معين مرة واحــدة ، ب

اــً للسـلـوك  مجتمـــع معـــين . أمـاــ  فياجتماعيـةـ يجـــب أن يتكـرــر وينتشـرـ فيصـبــح نمطـ
ــير مــــن  ــدر كبـ ــي أنمــاـط ســلـوكية ألفهــاـ النــاـس ، ويشــعـرون نحوهــاـ بقـ ــد فهـ التقاليـ

أو تغييرها    فيالتقديس ولا يفكرون   العدول عنها   .( 41)إمكانية 
 :عملية التنشئة الاجتماعية  -

ةــ المبكـرــة وتعـــده  الـــتيوهـــى العمليـةــ    تشـــكل الفـرــد منـــذ مراحـــل الطفولـ
ــتيللحيـاــة الاجتماعيــةـ المقبلــةـ  ــير أســرـته .  الـ ــن غـ ــع آخــرـين مـ ســيـتعامل فيهـاــ مـ

ــتيفالتنشئة الاجتماعية تعلم الطفل قيم المجتمــع ومعـاـييره الأساسـيـة  سيشــترك   ال
 .  (42)فيها مع غيره عندما ينضج  

ــد أثبتـــت الدراسـاـت أن الطفـــل   ولق
ــهـ  ــــن والديـ ةــ مـ ــ ــأـثر بالوراثـ ــــتييتـ ــــي  الـ لا تنتهـ

ـــــدأ  ــاـة يبـ ــ ـــــد والمحاكـ ـــــن بالتقليـ ــد، ولكـ ــ بالمولـ
ــل  ــن مــــؤثرات  فيالطفـ ــل مــاـ حولــهـ مـ ــهـ كـ ــس أمامـ ــد أن أنعكـ بنــاـء شخصــيـته بعـ

ــذيبها و  فياجتماعيـةــ . ومـــن هنـاــ كانـــت أهميــةـ التنشـئــة   فيتشـــكيل العـاــدات وتهـ
ــد سميــث  ــين جول ــذى تلعبـهـ المدرسـةـ  Gold Smithهــذا يب ــدور ال  فيأهميـةـ ال

ــث يــتـعلم الطفـــل  ــل وتربيتـهــ حيـ ــترام  فيتنشـئــة الطفـ المدرســةـ احـــترام نفســهـ واحـ
ــبـط نفســهـ . و  ــاـلي  فيالآخــرـين ، كمــاـ يــتـعلم ضـ المدرســةـ يجــــد الــنـمط المثــاـلي التـ
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ــدرس  فيلـنــمط والديــهـ متمـثــلاً   ، فيغـرــس فيــهـ المـــدرس عــاـدة الطاعــةـ فيطيعــةـالمـ

ــذور الحكمـةــ ، وهكــذا تصـبــح التربيـةـ أداة أخلاقيـةــ  ــد المجتمـــع  فيوالاحــترام وب ي
 .  (43)لضبط الأفراد

 :  Lawالقانون  -

ــاـنون    ــبر القـ ــاـنون أنــــواع علــــي أيعتـ ــاـً وللقـ ــةـ وتنظيمـ ــرـى دقـ الضــبـط الاسـ
ــداً ،   مميزاتـهـ الخاصـةـ عــن بقيـةـ الضــوابط الأخـرـى إذ أنـهـ أكثرهـاـ موضــوعية وتحدي

ــى عدالــةـ  ــوي علـ ــتيالمعاملــةـ  فيكمـاــ ينطـ ــع .  الـ ــين أفــرـاد المجتمـ لا يفــرـق فيهــاـ بـ
القـاــنون ، وهـــدف الجـزــاء والعقـاــب الـــذى يضـعــه  فيفـاـلثواب والعقـاــب صـنــوان 

ــدة  القانون هو الردع أو منع وقوع جريمـةـ أو ارتكـاـب الخطـأـ . كمـاـ أن هنـاـك فائ
ةــ  أخـرـى للقـاـنون إذ يتضـــح أنـهـ بمثابـةــ سـيـاج علـــى الحـرـيات الفرديـةــ . ومــن ناحيـ

ــورة  ــوبات  وفقــاـً للخطـ ــدد العقـ ــتيأخــرـي فإنــهـ يحـ ــن  الـ  تيهــاـ الخــاـرجون عليــهـ مـ
 ناحيـةـ ووفقـاــ لمــدى جـــذب الجريمـةـ للمجـرــم

أخري .  من ناحية 
ــاــبط    ــاـنون كضـ ــإـن القـ ــاـر فـ وباختصـ

ــع الآليـاـت  ــى جمي  الـــتياجتمـاـعي ينطــوي عل
ــرــف  ــاــب المنحـ ــرــاف وعقـ ــــع الانحـ هــ لمنـ ــ تؤهلـ

ةــ فيـهـ ونصوصـهـ الواضـــحة والمحــددة  ــتينظـرـا لقوتـهـ الإلزاميـ توقـــع الجـزـاء علـــى   ال
. نم  يخالفه 
 
 
 



 

 

199 
    :فاعلية الضبط الاسرى للأبناء  -6

عندما يحاول المجتمع أو الجماعـةـ أن توقــف الفـرـد عــن إتيـاـن فعــل معــين 
ــل أفـرـاد المجتمــع ،  فإنما يقابل ذلك الفعل بنوع من السخط والاستهجان مــن قب
ةــ مـــن  أي أن سياسـتــه في ذلـــك هـــي الـرــفض الأخلاقـــي ، وبالتـاــلي توجـــد مجموعـ
القـــوى الـــتي يسـتــطيع بهـاــ المجتمـــع الحفـاــظ علـــى توازنـهــ، وتتمثـــل هـــذه القـــوى في 

ــير التعـاـطف  ــذي يث والشـعـور بحــب الاجتمـاـع  Sympathyالشعور الجمعي ال
والشـعــور بالعـــدل الـــذي يسـاــعد الفـرــد علـــى ضــبـط  Sociability بالآخـرــين

ــــب  ــةـ الرقيـ ــــي بمثابـ ــعـور الجمعـ ــبــح الشـ ــرـى يصـ ةــ أخـ ــ هــ ، ومــــن ناحيـ ــ ــلـوكه بذاتـ سـ
ةــ  ــ ــاـيير الجماعـ ــــع معـ ــلـوك مـ ــــك السـ ــاـق ذلـ ــرــد، واتفـ ــلـوك الفـ ــــى سـ الأساســــي علـ
ــيرة مــن المحرمـاـت تســود مجتمــع الإنسـاـن ،  ــواع كث ونظمها، لذا نلاحــظ وجــود أن
ــى تكاملهـاـ ،  ــتي تعمــل عل ــبر مــن أهــم معـاـيير الجماعـةـ ال فتحريم السرقة مـثـلا يعت
أمـاـ عـــدم الامتثـاــل لتلـــك المعـاــيير فإنـهـ خطـرــ يهـــدد تكامـــل الجماعـةــ ووحـــدتها . 
ــين لكــي يســيروا في نفــس خــط  ــى تعــديل مسـاـر الممتثل ومن ثم تعمل الجماعـةـ عل
ــلــوك  ــاـملا مــــن عوامــــل تكــــوين سـ ةــ عـ ــ ــبـح الجماعـ ــةـ ، وبهــــذا تصـ ــاـيير الجماعـ معـ
ــاـ  ــط وإنمـ ــث تمــاـرس ضــغـوطها ، ولا تشــــكل الجماعــةـ الســلـوك فقـ الأعضــاـء حيـ
ــد السـلـوك وقمعـهـ أحيـاـنا ، واسـتـنادا إلى أراء دوركـاـيم فـإـن  ــى تقيي تعمل أيضا عل

ــو أن تقـــوم بتقييـــد الفــرـد أ ــطرارية أسـاــس حيـاــة الجماعـةــ هـ هــ بقـــوة اضـ و أن تلزمـ
ــاـ . و  ــةـ ذاتهـ ــةـ علــــى تكامــــل الجماعـ ــةـ القــــوة المحافظـ ــاـ بمثابـ هــــذا  فيويكــــون فعلهـ

ــذهب روس  ــدد يـ ــف مــــن  Ross الصـ إلى أن الأوامــرـ الاجتماعيــةـ، إنمــاـ تكيـ
 Ritesمكوناتها حسب أهمية الحاجة ، وخاصة مــع تلــك المعتقــدات الشـعـورية 

التي تكون مرتبطة بها عن طريق عمليات خفيه وبطيئـةـ التغــير في الوقــت ذاتـهـ ،  
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كما أن تلك الأوامر الاجتماعية تحاول أن تغــير مــن نفسـهـا كــي تتفــق والسـلـطة 

ــذكر الممارسة ؟ وكل هــذه العمليـاـت متضــمنة في الضـبـط الأ سـرـى . والجــدير بال
ــذلك مــــع  ــاـن ، وكـ ــيرات الزمـ ــير مــــع تغـ ــرـى تتغـ هنــاـ أن مكــــونات الضــبـط الاسـ
اخـتــلاف المجتمعـاــت ، كمـاــ تتغـــير أيضـاــ تبعـاــ لتغـــير مسـتــويات القـــوانين والمعـاــيير 
ــوازن في  ــدف تحقيـــق الرفاهيـةــ الاجتماعيـةــ والتـ ةــ السـاــئدة في المجتمـــع بهـ الأخلاقيـ
ــبـط في  ــتـمر لأدوات الضـ ــم ومسـ ــيـم دائـ ــةـ تنظـ ــذلك فثمـ ــاـعي ، ولـ البنــاـء الاجتمـ
المجتمع حتى يرفع من قيمة تلك الأدوات ، وتحـاـول كــل مــن الأوامـرـ الأخلاقيـةـ 

ــق هــذه الغايـةـ . كمـاـ يعــد صـرـاع والقانونية التي تعتبر ضمن أدوات الضب ط تحقي
ــوانين وقــدرتها في حكمهــم عليهـاـ وامتثـاـلهم لهـاـ ، وكــذلك  الأفراد بمثابة اختيار للق
ــذهب روس  ةــ القـاــنون ، ثم يـ يلعـــب الشـعــور الجمعـــي دوره الكبـــير في إبـرــاز أهميـ
ــل كــل  إلى أن الضبط الاسرى الذي يعطى الحق بقيمة اجتماعيـةـ معينـةـ ، إنمـاـ يمث
أفعـاــل المجتمـــع مـــن ضـغــط وسـيــطرة وقهـرــ ، وعلـــى الطـرــف النقـيــض فـــلا يشـعــر 

هــ مـرـن ولـيــس جامـــدا  ــير أدواتـهــ وفـــق  –الأفـرـاد بهـــذا الضـبـط لأنـ لأنـهـ يمكـــن تغي
ورغــم كـــل هـــذا نجــد أن أفـرــاد المجتمـــع منقســمون مـــن حيـــث  –الزمـاـن والمكـاــن 

ن الإيمـاـن بـهــ والاعتقـاـد فيـهــ ، إلى مجموعـاـت ، يحـــدده الـبـعض ويثـــق فيـهـ الآخـرــو 
ــم الضــبـط  ــل لهـ ــون الغالبيــةـ ، إذ يكفـ ــؤلاء يمثلـ ــن ثقــتـهم بأنفســهـم ، وهـ أكثــرـ مـ

نظرهم حقوقهم ويساعدهم على التمتع بحرياتهم    . ( 44)الاسرى من وجهة 
ــذا فقـــد ظهـرـ اتجاهـاــ   حــول مـــدى الأثـرـ الـــذي تتركـهـ وسـاــئل الضـبــط  نل

ــد مـــن الامتثـاـل داخــل الجماعـةــ أو المجتمــع، وكـــل الأ سـرـى في الحصــول علـــى مزي
  :  اتجاه قدم أمثلة تؤيد اتجاهاتهم الفكرية المختلفة 
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يـرــى أن فاعليـةــ الضـبــط الاسـرــى تتوقـــف علـــى أدواتــهـ  : الاتجـاــه الأول  

ــاــذاً  ــاــ زادت هــــذه الأدوات نفـ ــهـ كلمـ ــةـ ، أي أنـ ــــطبغت  المختلفـ ــرـاد واصـ إلى الأفـ
ــل مــن  فيبالطابع الرادع  أكثـرـ الأحيـاـن ، ظهـرـت آثار الضـبـط الاسـرـى في التقلي

ــاـيير  ــون فيــهـ اعتــــداء جســيـماعلى المعـ ــوع الــــذي يكـ ــب الانحــرـاف ذلــــك النـ نسـ
ــدعم مؤيـــدو هـــذا الاتجـاـه مـــوقفهم الفكـرــي  الاجتماعيـةـ ذات الطـاــبع العـاــم ، وي
بقــولهم أننـاـ نريـــد وسـاـئل ضـبـط في المجتمـــع الحــديث لهـاـ قـــوة القهـرـ والإلـزـام الـــتي  
ــح أن  ــ ــيــطة . وواضـ ةــ أو البسـ ــ ــاــت التقليديـ ــةــ في المجتمعـ ــاــئل العرفيـ ــــت للوسـ كانـ

ــد قواعــده بحيــث هؤلاء يؤكدون على أهمية القانون وضـرـورة توســع ن طـاـق وتحدي
ــاـم  ــ ـــةـ للنظـ ـــــع رعايـ ـــغـر في المجتمـ ــاـ صـ ــ ـــرـاف مهمـ ــةـ أي انحـ ــ ـــاـلحا لمواجهـ ــون صـ ــ يكـ

 والامتثال.
ــاــ  ــاـه الثـ ــرــى في  : الاتجـ ــبــط الاسـ ــاـئل الضـ ةــ وسـ ــ ــرــ أهميـ والــــذي لا ينكـ

ةــ  ــ ــرـون أن الفاعليـ ــهـ يـ ــــن مؤيديـ ــةـ ، ولكـ ــاـل عاليـ ــــن الامتثـ ــةـ مـ الوصــــول إلى درجـ
ــى  ــن ناحيـةــ ، وعلـ ةــ مـ ــى طبيعـةــ الجماعـ النهائيـةــ للضـبــط الاجتمــاـعي تتوقـــف علـ
ــذلك يحـاـولون أن يركـزـوا أنظـاـرهم  نمط التنشئة الاجتماعية من ناحية أخـرـى ، ول
ــؤدى إلى الانحـرــاف أو إلى الامتثــاـل ومثــاـل  ــد تـ علـــى الظــرـوف الجماعيــةـ الـــتي قـ
ــك أنـهــ كلمـاـ كانـــت الجماعـةــ محببـةـ إلى الفـرــد ازدادت فاعليـةـ وسـاــئل الضـبــط  ذل
ــك أن أحــد عوامــل  الاسرى في رد الفرد إلى طريق الجماعـةـ المرســوم ، ومثـاـل ذل

ــدث لا يتطـاــبق مـــع ــن ثم لا  انحـرــاف الأحـــداث ترجـــع إلى أن ، الحـ والديـهــ ، ومـ
ــدما يعـاـرض  يقدر عضويته في جماعته الأسرية ، لأن الأب هو رمـزـ السـلـطة وعن
ــرـطة  ــل الشـ ــلـطة الأخــرـى مثـ ــوز السـ ــل رمـ ــاـ يعــاـرض كـ ــل أباه فإنــهـ غالبــاـ مـ الطفـ
ــده تحــدث طريقـةـ  ــت معارضـةـ الحــدث لوال والقضاء وحراس السجون ، وربما كان
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ــوع مــن الإحسـاـس بأن المجتمــع كلـهـ  تجعل شعور الطفل يتحول بصـفـة عامـةـ إلى ن
يقف ضده ، ومــن ثم تنمــو لديـهـ اتجاهـاـت العصـيـان ، ويصـبـح متـأـثرا بالرغبـةـ في 

 الانتقام . 
ــى اسـتــقلال الجماعـةـ بمعـــنى  كــذلك تتوقــف فاعليـةــ الضـبـط الاسـرــى عل

ــ  فـرـص الانحـرـاف ، وزادت فاعليـةـ الضـبـط،  تأنه كلما زاد استقلال الجماعة قل
ــى عـــدد   ــت عل ــل أنصـاـر هــذا الاتجـاـه قـــولهم هــذا بدراسـاـت مقارنـةـ أجري ــد دل وق
ــدرج في درجـةـ  ــل ثقافـاـت مختلفـةـ وتت كبير من الجماعـاـت والمجتمعـاـت المحليـةـ ، تمث

ــدة جماعـاــت مختلفــةـ  البنــاـء  فياسـتــقلالها ، كمــاـ أنهـــم أيضــاـ نتيجــةـ لدراسـاــتهم لعـ
يــان أو  ــ ــ ـــــد إلى العصـ ةــ تؤيـ ــ ــ ــرـ المتعارضـ ــ ــــين ، أن الأوامـ ــ ـــــع معـ ــةـ في مجتمـ ــ والوظيفـ

 .   (45)الإحباط
ــع أن الاتجــاـه فيو  ــل منهمــاـ علــــى  ينالواقـ ــذكر لا يصــلـح كـ الســاـلفين الـ

ــؤدى إلى فاعليــةـ أكثــرـ في  ــن شــأـنها أن تـ ــتي مـ ــل الأساســيـة الـ حـــدة لبيــاـن العوامـ
ــى مجـرـد الوسـاـئل للوصــول إلى وسائل الضبط الأ سرى ، ذلك لأن الاعتمـاـد عل

ــــدم إدراك الأداة  اــ يــــؤدى إلى عـ ــ ــةـ بطبيعتهـ ةــ دون معرفـ ــ ــاـل داخــــل الجماعـ الامتثـ
المناسـبـة لانحـرـاف معــين أو لجماعـةـ بعينهـاـ ، كمـاـ أن الاتجـاـه الآخـرـ يركـزـ اهتمامـهـ 
ــو أن  ةــ ينســـى شـيــئا هامـاــ وهـ ةــ التنشـئــة الاجتماعيـةــ ، وطــاـبع الجماعـ علـــى عمليـ
ــبــط  ــةـ مــــن الضـ ــاـت متفاوتـ ــــس درجـ ــهـا تعكـ ــةـ نفسـ ــئـة الاجتماعيـ ــاـت التنشـ عمليـ

ــول إلى  سـرــى ، وأن بنــاـء الجماعـةــ ووظيفتهــاـ يتضـــمن بالضــرـورةالأ طريـــق الوصـ
ــتي تقــــف في  ــذليل الصــعـوبات الـ ــدفاع عنهــاـ ، ووســاـئل تـ ــدافها وأســلـوب الـ أهـ

الأ وهى كلها من غير شك أساليب في الضبط   سرى . وجهها 
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ــلا وبالتـاــلي فـإــن فاعليـةــ الضـبــط الأ ســرـى تتوقـــف علـــى مـزــج دعـاــوى كـ

ــاـ ، وي ــرـالاتجــاـهين معـ ــاـت الحديثــةـ الــــتي تجعــــل مــــن  ظهـ ــذا بوضــــوح في المجتمعـ هـ
ــدث في  ةــ التغـــيرات الـــتي تحـ هــ مـــن تعـــديلات إنمــاـ يـتــم لمواجهـ القـاــنون أو نصوصـ

تمـــع ، والمشــرـع الحـــديث يضـــع في اعتبــاـره المجالجماعـاــت المختلفـةــ المكونــةـ مـــن 
دائمــاـ ضــرـورة اســتـقرار الظــرـوف الاجتماعيــةـ والاقتصــاـدية والسياســيـة ليكــــون 
ــدت ميتـهـ  ــيرا مــن التشـرـيعات ول ــك أن كث ــى ذل لتشريعه فاعلية ، ومن الأدلـةـ عل
ــوال . والظــرـوف الاجتماعيــةـ وغــــير  ــن طبيعــةـ الأحـ ــبرة عـ ــير معـ لأنهــاـ جــاـءت غـ

ــتي وضع ـــ متمشـيــة مـــع حقيقــةـ الظـرــوف الـ ـــ ن أجلـــــ ت مــ اييس لــزـيادة ها وهنــاـ مقـــ ــ
الأ  :  (46)سرى وهى فاعلية الضبط 

ـــ  – أ ــ ـــبـط هـ ـــاـليب الضـ ــل أسـ ــ ــيـلة  ىإن أفضـ ــ ـــةـ ، وأن الوسـ ـــاـليب الداخليـ الأسـ
ــوى الــــتي لا  ــد الحاجــةـ القصـ ــب اســتـخدامها إلا عنـ الخارجيــةـ كالعقــاـب لا يجـ

، فالضبط عن طريق النموذج أفضل عن طريق الجزاءات  .   مفر منها 
ـــةـ  – ب ــــورة فعالـ ــاــ بصـ ــــؤدى وظيفتهـ ــيــطة تـ ــرــدع البسـ ةــ الـ ــ ــاــطة : أن طريقـ البسـ

 وسريعة دون مواجهة مشاكل . 
ــث أن أفضـــل أنـــواع الضـبـط مـاــ ظهـرــ أثنـاـء اجتمـاــع النـاــس  – جـــ  التلقائيـةــ ، حي

 .  وتفاعلهم 
ــد تعطلــهـ وتوقــــف  – د ــد ضـ ــمان الوحيـ ــو الضـ الانتشــاـر ، فانتشــاـر الضــبـط هـ

 استخدامه .
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ااية ف  ااة الأسرة المصرا ااو   ل نميا وي اللأا

اان  : دور المشا
 
رابعااا

 :  موا هة المشكلات الأسرية

القوم المشروع  إطلاق  الأسرة   يتم  لتنمية 
الهدف   -  المصرية يعد  والذى 

الأسرة  تنمية  لخطة  العام  الاستراتيجي 
الدولة  -  المصرية جهود  إطار    في 

عام من خلال ضبط معدلات ل بشكل  والأسرة  المواطن  حياة  بجودة  لارتقاء 
 النمو المتسارعة، والارتقاء بخصائص السكان.

المشروعو  من    يمثل  عدد  قِبل  من  إعدادها  تم  استراتيجية  خطة 
تنظيم الاقتراحات ووضعها   والجهات، حيث تم  في إطار تنفيذي من  الوزرات 

 : (47) محاور رئيسية، تتمثل فيخمسة خلال  
 :محور التمكين الاقتصادي -1

برامج      مخرجات  على  وفرصة، كما  2يقوم  وكرامة،  وتكافل  كفاية، 
سنة من العمل  45  -18يستهدف تمكين السيدات في الفئة العمرية بين  

المالية، والاستقلالية  الرزق  تمويل   وكسب  سيتم  ذلك  خلال  ومن 
يلتزمن باستخدام وسائل  اللاتي  للسيدات  والمتوسطة  الصغيرة  المشروعات 

الإدارة. تدريبهن كذلك على عملية   تنظيم الأسرة وسيتم 
 : محور التدخا الخدمي -2

تنظيم     وسائل  من  للسيدات  الملُباة  غير  الحاجة  خفض  إلى  يهدف 
طبيبات  تعيين  ذلك  خلال  من  وذلك  للجميع،  بالمجان  وإتاحتها  الأسرة 
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على  الصحية  المنشآت  على  وتوزيعهن  الأسرة،  تنظيم  وسائل  على  مُدربة 

 مستوى الجمهورية.
والتعليمي  -3   : محور التدخا الثقافي والإعلامي 

للقضية   الأساسية  بالمفاهيم  المصري  المواطن  وعي  رفع  يستهدف 
والاقتصادية للزيادة السكانية الاجتماعية  وبالآثار  يتضمن   . كما  السكانية 

لتوعية الطلاب المدرسية والجامعية   .المحور إضافة مكون تعليمي في المناهج 
 :  محور التحول الرقمي -4

إلى    الأسرة حيث   يهدف  تنظيم  متكاملة لخدمات  بيانات  قاعدة  بناء 
لتقديم  المستهدفات  للسيدات  الذكي  للوصول  خلالها  من  السعي  يتم 
المرصد  تدشين  إلى  بالإضافة  وتقييمها،  ومتابعتها  وتسهيلها  الخدمة 

القرار.  الديمغرافي لمتابعة كافة المؤشرات السكانية والاستعانة بها لصناعة 
 : المحور التشريعي -5

دراسة التعديلات المقترحة لقوانين: العقوبات، والأحوال المدنية،    تتم   
الخامس في  المحور  في  الاعتبار  في  لآخذها  والاستثمار،  والتعليم،  والطفل، 
المشروع، والخاص بالتدخل التشريعي حيث يستهدف وضع إطار تشريعي 
إلى  يهدف  السكا   النمو  لضبط  المتخذة  للسياسات  حاكم  وتنظيمي 
وزواج  الأطفال  السكان كعمالة  لزيادة  المسببة  الظواهر  بعض  مع  التعامل 

وعدم تسجيل المواليد.  القاصرات والزواج المبكر، 
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  مج مع م غي   أسئ ة
 فصل مشكلات الأسرة المصرية ف 

 الإجابة السؤال م
1   

  X . أخطر أنواي العنف ضد المرأة هو العنف اللأانون 
ات  2   يسودها العنف من ال أثي 

 نوح أبناء اسسرة الت 
 . اس  ماعية ل عنف ضد المرأة

 X 

هنا  علاقة طردية بي   مدى التسامح داخل الأسرة  3
 . وال فكك الأسرو

 X 

زاد اسه مام بموضوي الضة  اسسرى على يد عالم  4
 اس  ماي الأمريك  إدوارد روس. 

 X 

5   
  تؤدو إلى إخفاق م عمد ف 

تؤدو الكوارث الداخ ية الت 
 . أداء الأمور داخل الأسرة

 X 

يعد اللأانون أكير وسائل الضة  الأسرو موضوعية  6
 
 
 . وتحديدا

 X 

ة المرأة وق لأها 7  حي 
 
  X . من أكير أسةاب تصدي الأسرة وضوحا

  X يع ير العرف أعلى  أنواي الضة  اسسرى.  8
  X يةدأ ال فكك الأسرو إذا توقف ال فاعل بي   الزو ي   .  9
  X ت ألف الأسرة المم دة من الزوج والزو ة والأطفال .  10
  X . ك ما زاد اس لألال الجماعة ق ت فرص اسنحراف 11
حرمان المرأة من اسس لألال اسق صادو من أشكال العنف  12

 . النفس  ضد المرأة
 X 

كل عرف ا  ماع  ، وكل مظهر من مظاهر الس و  العام  13
 هو بدر ة ما وسي ة ل ضة  اس  ماع  . 

 X 

  X أول مرح ة من دورة حياة الأسرة ه  مرح ة الإعداد ل زواج.  14
ة.  15   X اللأانون من وسائل الضة  الأسرو المةاسرن
  X العادات وال لأاليد من وسائل الضة  الأسرو.  16
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وي اللأو   ل نمية الأسرة المصرية من خمسة  17
ينط ق المشن

 محاور رئيسية. 
 X 

  X تعد الخيانة الزو ية من المشكلات اس  ماعية للسرة.  18
ظاهرة العنف ضد المرأة من أهم معوقات مشاركة المرأة  19

  ال نمية. 
 ف 

 X 

رأى ابن خ دون أن الضة  اسسرى أساس ل حياة  20
 اس  ماعية

 X 

 من  21
ً
  اع ةاره كلا

أو تعريف ملأبول للسرة يجب أن يأخذ ف 
 اس  ماع  و البيولوجر  

 .  الجانبي  
 X 

دو   22   X " بي   ثلاثة أنماط للسرة  Murdockمي   " مي 
  X تعد الأسرة مصدر الأخلاق والدعامة الأولى  لضة  الس و .  23
  X تعد الأسرة  ماعة أساسية 24
  X العنف ضد المرأة ظاهرة مح ية 25
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 إ ابات الأسئ ة

 
 الإجابة رقم السؤال

 خطأ 1
 صح 2
 خطأ 3
 صح 4
 خطأ 5
 صح 6
 صح 7
 خطأ 8
 صح 9
 خطأ 10
 صح 11
 خطأ 12
 صح 13
 خطأ 14
 صح 15
 صح 16
 صح 17
 خطأ 18
 صح 19
 صح 20
 صح 21
 خطأ 22
 صح 23
 صح 24
 خطأ 25

 



 أبعاد وتداعيات ظاهرة

 التعاطى والإدمان

 

  

2025 



1 
 

 الفهرس

 2 في السياق العالمي والمحليظاهرة التعاطي والإدمان 

 8 جهود الدولة المصرية في مكافحة ظاهرة تعاطي وادمان المواد المخدرة

 14 وآثاره  الإدمـان خطورة

 36 والإدمان  التعاطي لمكافحة والتشريعية القانونية الأبعاد 

 45 المصادر
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 في السياق العالمي والمحليظاهرة التعاطي والإدمان 

 كظاهرة عالمية     المخدرات  :أولا 

مة ليســـــــــا ممرد مواد ممر   المعاصـــــــــر  فهيعَدّ مشـــــــــكلة المخدرا  مت ديرت التحدتا  التي تواج  العال  ت  

تمس حياة ملاييت البشـر  و  تتوق  آثارها ندد    ظاهرة اجتماعية عالميةا  يل هي  و خطيرة صـحي  دا  قانون  

 .الفرد المتعاطي  يل تمتد إلى الأسرة  الممتمع  ا قتصاد  وحتى الأمت الدولي

ا جســدتة خطيرة  الأفمن الناحية الصحيية:  • والتهاب الكبد  HIVمراض المعدتة مثل تســبّأ دمرااــ 

ا نفسية  مثل ا كتئاب والذهان ومحاو   ا نتحار(  .الوبائي( ودمراا 

تؤدي إلى انهيـار الرواب  الأســــــــــــــرية  وارتفـاو نســــــــــــــأ الطلاق  وظهور من النحاحيحة الجتمحاعيحة:   •

 .سلوكيا  مدحرفة

ــدوي ا في العلاة والعدالة المدائية  من الناحية القتصححححححا  ة:   • تكل  الدول والحكوما  المليارا  ســـــــ

 والسمون.

تمارة المخدرا  تموّل جمانا  المريمة المدظمة والإرهاب  وتزنزو اســـتقرار  من الناحية الأمنية:   •

 .الدول

ــادر نت مكتــأ الأم  المتحــدة المعدي بــالمخــدرا  والمريمــة  وبمطــالعــة التقرير العــالمي للمخــدرا  الصـــــــــــــ

 UNODC يتبيت الحقائق التالية: 2025( في يونيو 

  2023مليون شــــــــخ  نا     316وصــــــــل ندد متعاطي المواد المخدرة حول العال  لما تقرب مت  •

  وهي الدســـــبة الأنلى تاريخيا  مدذ 64–15مت نمو  الســـــكان في الفئة العمرية   %6دي ما تعادل 

 خلال العقد الأخير. %20يدء الرصد الإحصائي  وبما تمثل تيادة قدرها 
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مليون شــــــخ  نلى مســــــتوا العال  مت ااــــــطراب تعاطي المخدرا   الإدمان(  مده     64تعاني   •

 مليون شخ  يتعاطون بالحقت. 14

 وفاة مباشرة مرتبطة بالمخدرا  سدوي ا. حالة دل  500وت  تسميل ما تقرب مت  •

 غير المسـبوق ( تفاقمها  Synthetic Drugsتواصـل مشـكلة المخدرا  ا صـطدا ية دو التخلي ية   •

ــيما و  ــديدة  بع  دنالمي ا   ســـ ــ  بالخطورة الشـــ نواو مت المخدرا  دن هذا الدوو مت المخدرا  يتســـ

 اع  تأثير الهيرويت. 500لى إالتخلي ية تصل تأثيرها الضار 

دظهر التقرير وجود فموة نالمية ملحوظة في توفير الخدما  العلاجية لمراـــــى الإدمان حي     •

ــ   ــ ــ فق ( وتقل الدسبة    %8مري  إدمان نالمي ا  حوالي   12مت كل   1تتاح الخدما  العلاجية إ  ل

ــ  ــــــــ ا إتمايي ا نبر  17مت كل   1للإناث حي  تتاح الخدمة لــــــ   مريضة  وبالمقايل تقد  مصر نموذج 

 مدظومة العلاة المماني والسري وذا  المودة العالية لصددوق مكافحة ونلاة ا دمان والتعاطي.

ــكلة هذه الأرقا  تكشــــــ  حم  ــية المخدرا  دولوية نلى دجددة المدظما   المشــــ ــبأ كون قضــــ ــك ســــ وتواــــ

ــاند  د وتؤكد    الدولية والحكوما   ــة ودن فه  هذه الظاهرة تســــ ــية خاصــــ ــة هذا البعد الدولي للقضــــ همية دراســــ

ــتيعاب التحدتا  التي تواج  الممتمعا   ويدن  يداء وني نلمي رصــــــــيت حول مخاطر  الطلاب نلى اســــــ

 التعاطي والإدمان. 

ــة للتمربـة والتعـاطي  وغـالب ـا تبـدد دنمـاا الإدمـان في هـذه المرحلـة  مـا كمـا دن الشــــــــــــــبـاب ه  الأكثر نراــــــــــــ

ــيما و  ــد الظاهرة  ســ ــية وجما ية اــ ــخصــ ــاه  في يداء حصــــانة شــ ن دالعمرية كما دن الوني بالمخاطر تســ

 المامعا  ييئة مثالية لتعزيز ثقافة الوقاتة  فالتعلي    يدفصل نت الصحة والتدمية.
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  القانوني الدولي للمخدرات الإطار  :ثانياا 

 :للمخدرات الدولي القانوني لتعريفا

المخـدرا  هي كـل مـادة طبيعيـة دو مصــــــــــــــدعـة  مـدرجـة في جـداول المراقبـة الـدوليـة بموجـأ اتفـاقيـا  الأم   

المتحـدة وهي تؤثرّر في العمليـا  الـذهديـة كـالإدراو والوني والمعرفـة دو المزاة وا نفعـا    وتشــــــــــــــمـل هـذه 

اييت  المؤثرا  العقليــة  مثــل المواد: القدــّأ  الحشــــــــــــــيث(  الأفيونيــا   مثــل الهيرويت والترامــادول(  الكوكــ

الأمفيتاميدا  والإكســتاســي(  تشــمل المخدرا  دتضــا  العقاقير الطبية  مثل المورفيت( حي  تخضــع للرقابة 

 .بسبأ إمكانية إساءة استخدامها

 التفاقيات الدولية الرئيسية لمراقبة المخدرات

يرتكز الدظا  العالمي لمراقبة المخدرا  نلى ثلاث اتفاقيا  رئيســــــــية لحم  المتحدة  والتي توفر الأســــــــا  

 القانوني للتعاون الدولي وتوجّ  التشريعا  الوطدية للدول الأنضاء وهي:

ــي تها المعدلة يبروتوكول  :  1961التفاقية الوحيدة للمخدرات لسححححنة  .1 شــــــكلا هذه ا تفاقية  بصــــ

دســــاســــي ا وهو حصــــر اســــتخدا  المواد    حمر الزاوية في الدظا  الرقايي  حي  درســــا مبدد  1972

 المخـدرة في الأغراض الطبيـة والعلميـة فق   وقـامـا ا تفـاقيـة يتصــــــــــــــديو المواد في دربعـة جـداول

 يداء  نلى تقيي  مدا قايليتها لإحداث ا نتماد مقايل قيمتها العلاجية.

للانتشـــــــار المتزايد للمواد    جاء  هذه ا تفاقية اســـــــتمابة  :  1971تفاقية المؤثرات العقلية لسحححححنة  ا .2

 .1961ذا  التأثير الدفسي التي ل  تكت مشمولة في اتفاقية 

ــعا  :  1988اتفاقية مكافية التجار غير المشححححرون لسححححنة   .3 ا للتعاون الدولي لمكافحة طار  إواـــ

 المرائ  المدظمة وغسل الأموال المرتبطة بالمخدرا .
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كهي ة   (CND) لجنة المخدراتوتشحححححححححري علذ تالايف هيا التفاقيات هي ات  ولية رئيسحححححححححية  أ ر ها  

كهي ة رقا ية مسحححححححححتقلة    (INCB) الهي ة الدولية لمراقبة المخدراتتشحححححححححري ية تااعة لدم، المتيدة  و 

 .التي تقدم التقييمات العلمية والالاية للموا  (WHO) منظمة الصية العالميةاالإضافة إلذ 

 SDGsوأهداي التنمية المستدامة    المخدرات  :ثالثاا 

كخطة نمل   2015واـــــــــعتها الأم  المتحدة نا     هدفاا عالمياا  17هي  : هداي التنمية المسححححححتدامةأ •

لتحقيق تدمية نادلة وشـاملة   تضـر بالبيئة دو بحقوق الأجيال القادمة  وتشـمل هذه   2030حتى نا   

الأهداف مما   مثل الصـــــحة  والتعلي   والمســـــاواة ييت المدســـــيت  والعمل اللائق  والعدالة  والمدا   

  .وحماتة الموارد الطبيعية

نلى "تعزيز الوقاتة والعلاة مت    بمشـــــــكلة المخدرا  حي  يركز صـــــــراحة    مباشـــــــرة  3,5ويرتب  الهدف   •

 .تعاطي المواد بما في ذلك إساءة استعمال المخدرا  

ــر بأهداف دخرا  • ــكل غير مباشـــــــ التعاطي يرفع   إنحي    التعلي  الميد( 4الهدف مثل   كما ترتب  بشـــــــ

ــادي(  8الهدف    و نســـــــأ التســـــــرب مت التعلي  الإدمان تخف    إنحي     العمل اللائق والدمو ا قتصـــــ

 .ا تمار بالمخدرا  مرتب  بالمريمة المدظمة نإحي    السلا  والعدل( 16  والهدف الإنتاجية

هذا تضــــــــــــع مكافحة المخدرا  في قلأ دجددة التدمية الدولية  جدب ا إلى جدأ مع الصــــــــــــحة  والتعلي    •

والعدالة ا جتما ية حي  تقوض مشـــــــكلة المخدرا  بشـــــــكل مباشـــــــر وغير مباشـــــــر التقد  نحو تحقيق  

 .دهداف التدمية المستدامة

 ها علذ الشبابتالتيد ات الدولية المعاصرة للمخدرات وتأثيرا  :رااعاا 

غلأ مت  فالأن  الأ   ادمان نالمي  كثر نراــة لمشــكلة التعاطي والإعتبر فئة الشــباب هي الفئة الأت •

 مراى الإدمان يددوا مرحلة التعاطي في هذه الست.
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ا بمضـــــار المخدرا  فلديه  معدل و يا  نام ا( هي الفئة الأكثر تأثر    19–15تعتبر فئة الشـــــباب   •

 بالفئا  الأكبر سد ا. مقارنة   %45دنلى يدسبة 

الوفاة المبكرة    DALYsتسـمل الشـباب نسـب ا دنلى لفقدان سـدوا  العمر الصـحية بسـبأ المخدرا    •

 .%22دو المرض والإناقة( يواقع 

ن هـذه المرحلـة العمريـة حرجـة لأن الم  مـا تال في طور الدمو  دميـة  لتؤكـد مدظمـة الصــــــــــــــحـة العـا •

صـابة با اـطرابا  الدفسـية  إ ودكثرفالمراهقيت والشـباب دكثر نراـة للتأثيرا  العصـبية للمخدرا   

 والسلوكية الداجمة ندها.

وجود ارتبـاا ييت تعـاطي الشــــــــــــــبـاب للمخـدرا  وبيت ارتفـاو   (World Bank)الـدولي  يؤكـد البدـك   •

 معد   البطالة والفقر.

لى انخفاض نســـبة  إن تعاطي المخدرا  يؤدي دتؤكد المدظما  الدولية مت واقع الدراســـا  العلمية   •

 .والأكادتميالتحصيل الدراسي 

 والجريمة  المخدرات  :خامساا 

ــادر نت مكتأ الأم  المتحدة المعدي بالمخدرا  والمريمة د • ــار التقرير العالمي للمخدرا  الصــــــــ شــــــــ

 UNODC  ا رتباا المباشــــــــــــر ييت المخدرا  والمريمة إذ تمثل المخدرا   إلى  2025( في يونيو

 وفق ا لتقيي  يوروبول.من أنشاة الجماعات الإجرامية المنظمة  %50دكثر مت 

 العلاقة  ين المخدرات والجريمة هي علاقة وثيقة متعد ة الأوجه: •

تحـا التـأثير المبـاشــــــــــــــر للمـادة المخـدرة   بع   المرائ  ت رتكـأ فمت نـاحيـة هدـاو نوو مت  - 

مفيتاميت(  تمكت دن تزيد مت العدوانية أالمواد  مثل الكحول والمدشــــطا   الكوكاييت والميث
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وا نـدفـا يـة دو تضــــــــــــــع  القـدرة نلى الحك   ممـا قـد يؤدي إلى ارتكـاب جرائ  ند  مثـل  

  .ا نتداءا  دو القتل

وهدـاو جرائ  ترتكـأ يـدافع الحـاجـة إلى تمويـل الإدمـان  نظر ا لأن ا نتمـاد نلى المخـدرا   - 

تمكت دن تكون مكلف ا  قد يلمأ الأفراد الذيت تعانون مت الإدمان إلى ارتكاب جرائ  لتحقيق  

 .مكاسأ مالية  مثل السرقة  وا حتيال  دو الدنارة

ــها    - ــرونة نفســـ ــوق المخدرا  غير المشـــ ــأ مت طبيعة ســـ وهداو المرائ  المدظمة والتي تدشـــ

ــبكا  الإجرامية كما تددرة تحا هذا  ــابا  والشـــ ــ  العصـــ ــمل ذلك العد  الذي تمارســـ ويشـــ

الإطار جرائ  الفســــــــاد  وجرائ  غســــــــيل الأموال  وا تمار بالبشــــــــر والأســــــــلحة التي ترتب   

 المخدرا . ارتباط ا وثيق ا بعمليا  تهريأ 

 المخدرات من منظور وطني  مشكلة  :سا ساا 

 :خر مسح قومي للمخدرات في مصرآتائج ن

ــر كل إيت    ــكلة المخدرا  في مصــ ــة العلمية ل يا  حم  مشــ ــدوا  وكان   5جراء هذه الدراســ ــك آســ خر مســ

 ه  مؤشرات  كالتالي:د والذي جاء   2021قومي قد ت  نرض نتائم  نا  

 .%5,9نسبة التعاطي  •

 %2,3نسبة الإدمان  •

  دي دن الفئـة العمريـة التي يدتمي إليهـا معظ   سحححححححححنحة  39-20التعـاطي يتركز في الفئـة العمريـة •

 .طلاب المامعا  هي الأكثر نراة للتمربة والدخول في دائرة الإدمان
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 تيوّل أنماط التعاطي )خار المخدرات الصاناعية(

ــ    • ــة اليو  نواجـ ــدئـ ــان التعـــاطي يتمحور نلى الحشــــــــــــــيث والمواد المهـ ا كـ ــ  ــدتمـ تيول خاير نيو قـ

 .مثل ا ستروكس المخدرات التخليقية )الصاناعية(

 .  ما يزيد المخاطر نلى الفرد والممتمعالعنف والسلوك العدوانيهذه المواد ترتب  غالب ا يـ  •

  تصـــــــدّق دن "ا ســـــــتروكس دو غيره مت المخدرا  ا صـــــــطدا ية تمربة نايرة"  فهي مواد ت يّر   •

 كيمياء الم  بسرنة وتؤدي لسلوكيا  غير متوقعة قد تدمرو وتؤذي مت حولك.

 .دمان المخدرا  ا صطدا يةإفي مصر تعانون مت  طاللاي العلاج ثلثيحوالي  •

 ناث للمخدراتتعاطي الإ 

 .تقريباا من المتقدمين للعلاج %5الدساء تمثلت  •

ا •  .رغ  الدسبة الص يرة  إ  دنها تعدي دن سوق المخدرا  يدد تستهدف الفتيا  دتض 

 .حالة  ين الإناث 22ييت المدمديت المتقدميت للعلاة  مدها  انتيار مياولة 24ت  رصد  •

 .الإدمان يرتب  ارتباط ا مباشر ا با اطرابا  الدفسية مثل ا كتئاب وإيذاء الدفس •

 .الكت اب  العزلة  ومياولت النتيارالمخدرا  ليسا "متعة"  يل طريق قد تقودو إلى  •
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 جهود الدولة المصرية 

 في مكافحة ظاهرة تعاطي وادمان المواد المخدرة

ا كبيرة ومتكـاملـة لمكـافحـة ونلاة الإدمـان  إدراكـ ا مدهـا لخطورة هـذه الظـاهرة   تبـذل الـدولـة المصــــــــــــــريـة جهود 

وتـأثيرهـا الســــــــــــــلبي نلى الفرد والممتمع. وتتوتو هـذه المهود نلى نـدة محـاور تشــــــــــــــمـل الوقـاتـة  والعلاة  

 والتأهيل  والتو ية  والتشريع. 

يرئاســــــــــة مملس الوتراء( بموجأ قانون مكافحة  مكافحة ونلاة الإدمان والتعاطي   صــــــــــددوق   دنشــــــــــ   لذا

ــتعمالها وا تمار فيها المعدل بالقانون رق    ــدة  122المخدرا  وتدظي  اســـ ــدر بشـــــأن  1989( لســـ   فقد صـــ

ليتبع رئيس مملس   2023( لســـــــدة  472إنادة تدظيم  وتحديد اختصـــــــاصـــــــات  قرار رئيس الممهورية رق   

المخدرا  مت خلال تدفيذ البرامج الوقائية وتوفير   نلىلطلأ الوتراء  ليكون هو المهة المدوا يها خف  ا

 التدخلا  العلاجية لمراي الإدمان بالتعاون والتدسيق مع المها  المعدية.

تدطلق رســــالة الصــــددوق وخطة العمل ب  مت الخطة الرســــمية للدولة للقضــــاء نلى مشــــكلة تعاطي وإدمان 

المخدرا  في مصــــــــــــر وفي اــــــــــــوء هذا تعمل صــــــــــــددوق مكافحة ونلاة الإدمان والتعاطي نلى مواجهة 

ى  الظاهرة مت خلال يرامج وآليا  تســـعى لمحاصـــرة كل مظاهرها وملاحقة كافة المســـتمدا  التي تطرد نل 

ســــياقها لوقاتة شــــباب مصــــر مت الوقوو في يراثت المخدرا  وحمايته  مت ا نز ق فيها ومد يد العون لمت 

 تقع مده  في الإدمان للعودة ب  سليما  معافا  ومشاركا  في تدمية ممتمع 

 الرؤية

ــار المخدرا  فى الممتمع   ــددوق فى " الحد مت انتشـــ   نبر تزويد دفراده بالونى  المصـــــري تتمثل رؤية الصـــ

تمكده  مت مواجهـة م ريـا  ومخـاطر المخـدرا   بحيـ  تتكـامـل جهوده   التيوالمعرفـة والمهـارا  الحيـاتيـة 

ــكل شـــــامل  ــســـــا  الممتمع ســـــعيا نحو خف  الطلأ نلى تعاطى المواد المخدرة ومدع  بشـــ مع كافة مؤســـ
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ومتواتن ومتســــــــــــــق مع ممهودا  خف  العرض  وبحيـ  تتـاح الخـدمـا  العلاجيـة ذا  المودة المرتفعـة 

ــحاتا إدمان المخدرا   وتعتمد الإجراءا  الذكية الكفيلة   ــرية تامة لضـ ــكل ممانى ونادل دون تمييز وبسـ بشـ

مســتدامة لمشــكلة باســتمرار تعافى هؤ ء الضــحاتا وإنادة دممه  ممتمعيا فى ســبيل تحقيق مواجهة فعالة و 

 "تعاطى وإدمان المخدرا  

 :الأهداف

الكامل. وكذلك جهود  والتعافييتبع الصـددوق نهما شـموليا متواتنا وفعا  تممع ييت جهود الوقاتة والعلاة 

  والإجراءا  الـذكيـة المدـاســــــــــــــبـة لإنـادة إدمـاة المتعـافيت في الممتمع مرة دخرا نبر آليـا  التعـافيتعزيز 

 .ا قتصاديالتمكيت 

 :وتعدى جهود الصددوق فى إطار سعي  نحو تحقيق دهداف  ومبادئ  بالأنشطة التالية

 .تطوير وتدفيذ السياسا  العامة والدو ية فى ممال مكافحة ونلاة الإدمان •

ــ  يرنامج متكامل   • ــية المخدرا   مع رســ تطوير المدظومة التشــــريعية وبداء قاندة معر ية حول قضــ

 .للتقيي  والمتابعة

تدفيذ البرامج والأنشـــــــــطة للوقاتة مت التدخيت والمخدرا   وإنداد الشـــــــــباب وتمكيد  مت مداهضـــــــــة   •

 .التدخيت والمخدرا  

  تعليميدن  دور المدــاهج التعليميــة للوقــاتــة مت التــدخيت والإدمــان  مت خلال تضــــــــــــــميدهــا مكون   •

 .يهدف لذلك

 .إتاحة وتوفير ودن  خدما  العلاة والتأهيل المماني للمدمديت بالتعاون مع الشركاء المعدييت •

تســــتدد الصــــددوق إلى ندد مت مبادا العمل الأســــاســــية  دهمها إشــــراو الشــــباب وتفعيل دوره  في  •

 .جهود الوقاتة
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التركيز نلى الأســـرة كمدخل دســـاســـي لحماتة الشـــباب مت التدخيت والمخدرا   ودن  دور الأســـرة   •

 .فى ذلك وا نتماد نلى الحوار الممتمعي

ــحة والعدل والداخلية والتربية   • ــييت مثل وتارا  الصــــ ــركائ  الرئيســــ ــد جهود المها  المعدية وشــــ حشــــ

المعدية يهذا الشـــــــــــأن  بما تمكت دن  المدنيوالتعلي  وغيره  مت الوتارا  وكذلك مدظما  الممتمع  

 .تعزت المبادرة المصرية فى هذا الصدد 

 :وتتمثل هذه المهود فى المما   التالية

 :جهود تطوير المدظومة التشريعية وبداء قاندة معر ية حول قضية المخدرا   -1

تطوير المدظومة التشـريعية لقضـية المخدرا  بما يتداسـأ مع التطورا  العالمية والمحلية للمشـكلة  بما   -د

ــير الفموا  فى جهود المواجهة  ــد ث را  وتمسـ ــفا  الحديثة للتعامل مع المشـــكلة وكذا سـ يتيك انتماد الفلسـ

 .للمشكلة

  وذلك ونلمي مدهميإنشــاء قاندة ييانا  متكاملة للمخدرا  يهدف كشــ  كافة دبعاد القضــية بشــكل   -ب 

يدن  البحوث وجمع البيانا  وتحليل الأدلة العلمية وتبادل المعلوما  بشـــــــــأن ا تمار غير المشـــــــــروو في 

ــســـا  البحثية والعلمية والتدفيذتة المحلية  ــحة الإنســـان مت خلال المها  والمؤسـ المخدرا  وآثارها نلى صـ

اســا  والمســاهمة فى واــع التشــريعا  والإقليمية والدولية العاملة فى مواجهة المشــكلة  يهدف ترشــيد الســي

 .المدظمة لذلك

 :الوقاتة الشاملة جهود  -2

ــاندة الدا  نلى تبدى نهج كامل للحياة تعيده  نلى مقاومة تعاطي المخدرا     ــددوق نحو مسـ ــعى الصـ تسـ

ــباب مت خلال تدفيذ البرامج القائمة نلى الأدلة لبداء   ــون للخطر وتمكيده  مت اتخاذ  قدرا  الشـ دو المعراـ

ــأن صــــــــــــــحته . حيـ  يت  تدفيـذ حملا  التو يـة والتث يو  جرا تخطيطهـا بعدـاتـة   التيقرارا  إتمـاييـة بشــــــــــــ
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ــى قدر مت التأثير   ــمت دقصـــ ــتهداف الأفراد في دائرة الخطر والأكثر احتمالية للوقوو فيها. وهو ما تضـــ  ســـ

فئـــا  الممتمع تعتمـــد الإقدـــاو مدهمـــا لتمكيدهـــا مت مواجهـــة م ريـــا    لبـــاقيالإتمـــايي  مع تو يـــة نـــامـــة  

المباشــر  التو ية المباشــرة بكافة وســائلها( دو نبر تدفيذ حملا    ا تصــالومخاطر المخدرا   وذلك نبر  

ــ  بعمق وثراء وتدوو   حياتك “وحملةإنلامية قومية  مثل حملة "دختار   "دنا دقوا مت المخدرا " والتى تتســــ

المضــمون  وكثافة واســتدامة ا ســتهداف وا ســتعانة يدمو  الممتمع مت الفدانيت والريااــييت والشــخصــيا  

العامة المؤثرة ذا  الشــــعبية  وتتدوو دنشــــطة الحملة ما ييت تدويها  وإنلانا  تليفزيونية وإذا ية وإنلانا  

 .طرق وغيرها

وتعتمـد البرامج الوقـائيـة الموجهـة للدثء والشــــــــــــــبـاب نلى ددلـة نلميـة تتبدى مكون المهـارا  الحيـاتيـة كـ ليـة  

ــع في  ــكلة تعاطي وإدمان المخدرا   وتطبيق هذه الأدلة نلى نطاق واســ ــة مشــ لتدمية قدراته  نلى مداهضــ

الكوادر التطو ية الشابة. مع تطوير الأدوا  التعليمية المداهضة    ستهدافالمؤسسا  التعليمية والشبايية  

 .لمشكلة المخدرا  مت خلال تضميت مداهج التعلي  المختلفة مكونا تونويا مداهضا لهذه المشكلة

بالإاـافة لدشـر الوني بمخاطر تعاطي وادمان المواد المخدرة ييت مختل  فئا  الممتمع مت دطفال ودسـر 

ــباب بالتعاون مع  ــتراتيمية الوطدية لمكافحة المخدرا    كافةوشـ ــريكة بالإسـ ــتخدا القطانا  الوتارية الشـ   باسـ

 دحدث البرامج الوقائية المحلية والدولية 

 ودرامي  إنلاميالتدخيت والمخدرا  مت خلال إنداد ميثاق شرف   لمشكلتي  الإنلاميوكذلك ترشيد التداول  

  الإنلاميتضــــع الأطر الأخلاقية لهذا التداول  ودراســــا  تقييمية لذلك ســــعيا نحو الإســــها  الفعال للتداول  

 .فى التقليل مت انتشار هذه الظاهرة و يا بما لهذا التداول مت تأثير قوا ومباشر نلى المتلقيت

يتيك الصـــددوق خدما  المشـــورة والعلاة وإنادة التأهيل بشـــكل مماني وفي ســـرية تامة   :العلاة جهود   -3

ــددوق   ــاخت لعلاة الإدمان التابع للصـــــ ــكل خال لكل الفئا  دون تمييز نبر الخ  الســـــ (   16023وبشـــــ
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ــع  ــرة نلى نطاق واســـ وتتوافر الخدمة بمودة نلاجية مرتفعة ومت خلال حزمة مت المراكز العلاجية المدتشـــ

 .في دنحاء الممهورية

 :الكامل التعافي تعزيز -4

ــا للظروف الفردتة  مع  ــممة خصــــــــــيصــــــــ حي  يتطلأ التعافي مممونة متدونة مت خيارا  العلاة  مصــــــــ

خدما  دن  دوسع مثل التمكيت ا قتصادي والتوظيو لإنادة إدماة المتعافى مت المخدرا  فى الممتمع   

العلاجية ويقلل مت المريمة المرتبطة يتعاطي المخدرا . وإتاحة وصــــول المميع إلى التدخلا  الصــــحية و 

التي تقلل مت مخاطر اســـتخدا  المخدرا  وبما تحمي المتعاطيت والمدمديت مت مزيد مت الأخطار المترتبة  

 .نلى وقونه  فى شَرَو المخدرا  

لتمكيت المتعــافيت    2015ولقــد دطلق صــــــــــــــدــدوق مكــافحــة ونلاة الإدمــان مبــادرة "يــداتــة جــديــدة" فى نــا   

مت خلال توفير يرامج تدريبية وفرل تمويلية لمشـــرونا  صـــ يرة ومتوســـطة تضـــمت له  فرل   اقتصـــادتا

 ا جتماني.ح ي ية للدمج الممتمعي  بالتعاون مع يدك ناصر 

 :العاملة فى ممال مواجهة مشكلة المخدرا   المدنيجهود دن  مدظما  الممتمع  -5

حي  يدن  الصددوق المشاركة الفعالة والدشطة لمدظما  الممتمع المدني  بما في ذلك الممتمع العلمي   

في صـياغة وتدفيذ ورصـد وتقيي  يرامج المواجهة لمشـكلة المخدرا  مت خلال توفير التمويل المداسـأ لهذه 

 الممال. ذا المدظما  نلى دسا  إتاحة فرصة مدصفة ونادلة لمميع المدظما  العاملة في ه

 :يداء قدرا  الكوادر العاملة فى ممال مكافحة ونلاة الإدمان جهود  -6

الحكومية والخاصـــــــة ومؤســـــــســـــــا  القطاو   الشـــــــريكة ســـــــواء مت ييت العامليت بالصـــــــددوق دو فى المها  

 .الشأنالمعدية يهذا  المدنيومدظما  الممتمع 
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 خطورة الإدمـان وآثاره

 :Drugsلمخدرات ا

ــبأ في ا نتماد   ــبي وتتســـــ ــتخد  بطريقة تؤثر نلى المهات العصـــــ تعرف المخدرا  بأنها دي مواد تســـــ

نديد مت المشــكلا  الصــحية والدفســية   إلىوتقود    بصــورة مدتظمة  الدفســي دو المســدي ندد تعاطيها

ولما   وظائ  المهات العصـــــــــبي المركزي   ىلما تحدث  مت تأثير شـــــــــديد نل   والمســـــــــمية وا جتما ية

 تحدث  مت ااطرابا  في الإدراو دو المزاة دو السلوو.

 مفاهي، رئيسية هامة 

وي شـار بالمصـطلك إلى التداول  :  Drug abuseتعاطي الموا  المخدرة )إسحاةة اسحتعمال المخدرات(   •

الم تكرر لمادة نفســـية بحي  تؤدي آثارها إلى الإاـــرار بمتعاطيها. ونادة ما تبدد هذه التمربة الســـلبية  

وهو في   يها   يوهو دول نهد المتعاط   (Experimental useالسحححتفشحححافي)التجريلاي  االتعاطي 

ــتكشــــاف دحوال    تعاطيها دو ا نقطاو   يحتى يترتأ نلى ذلك ا ســــتمرار ف  معها مرحلة تمريبها  ســ

ــبا      يكون نادة     Occasional useالتعاطي حسحححححُ المةناسحححححبة دما   .نت التعاطي في الم داســـــ

كمــا تختل     الحضـــــــــــــــاريــة وتختل  هــذه العمليــة بــاختلاف البيئــا     والأفراح ا جتمــا يــة كــالحفلا   

ــاطي ــا المتعــ يدتمي إليهــ ــة التي  ــا يــ ــة ا جتمــ ــاختلاف الشــــــــــــــريحــ ــا تكون    .بــ المتقاع  التعحححاطي  ييدمــ

Irregular use    ينملية التعاطي المتواصـــل لمادة نفســـية بعيدها نلى فترا  متقطعة. ف بارة نت 

مادة نفســــــــــــية بعيدها نلى فترا     يتواصــــــــــــل تعاطي  Regular useالتعاطي المةنتظ،  حيت يتســــــــــــ   

ــأ رلبة داخلية ندد الشـــــــخ   وتعتبر هذه العملية مرحلة متقدمة  مدتظمة    نلى  تمري توقيتها حســـــ

التعاطي المةتعد  للموا  هو   يمرحلة التعاطي حســــــــــــأ المداســــــــــــبة. ولعل دحد دخطر دشــــــــــــكل التعاط
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مت ا قتصار نلى مادة واحدة  وقد يت  تعاطى هذه المواد المتعددة    دلا  Multiple drug النفسية  

 مع ا في وقا واحد.

ــل وهححححححو  Dependenceالعتمححححححا   • ــت التفانـــ ــتج نـــ ــوية تدـــ ــون نضـــ ا تكـــ ــ  ــية ودحيانـــ ــة نفســـ حالـــ

ا نلـــــى  تحتـــــوي مـــــادة نفســـــية  وتتســـــ  بصـــــدور اســـــتمابا  دو ســـــلوكيا   ييـــــيت الإنســـــان ود دائمـــــ 

دمت مـــــادة نفســـــية معيدـــــة نلـــــى دســـــا  مســـــتمر دو دور  يالرلبـــــة القهريـــــة فـــــ   ي دن يتعـــــاطى المـــــ 

التصــــــديو الصــــــادر نــــــت  يوقــــــد ورد ذكرهــــــا فــــــ . وقــــــد تعتمــــــد الشــــــخ  نلــــــى مــــــادة دو دكثــــــر

ــة للا ــحة العالميـــــ ــة الصـــــ ــلوكيةهيئـــــ ــية والســـــ ــذي. اـــــــطرابا  الدفســـــ ــا  والـــــ ــ  ترادفـــــ ــار إليـــــ ــد تشـــــ قـــــ

تكـــرر لمـــادة نفســـية دو لمـــواد نفســـية لدرجـــة الم   يبـــ  التعـــاط ويقصحححد Addiction لإ محححا بـــا

دو رفــــــــ   ز  ونمــــــــيبالتعــــــــاطنشــــــــ ال شــــــــديد ا المــــــــدمت( تصــــــــل إلــــــــى حالــــــــة ي دن المتعــــــــاط

  يالتعـــــاطنقطـــــع نـــــت ا  كمـــــا تظهـــــر نليـــــ  دنـــــراض ا نســـــحاب إذا مـــــا يالتوقـــــ  نـــــت التعـــــاط

 خر.آنشاا  يلدرجة إهمال د يوتصبك حياة الم دمت تحا سيطرة التعاط

 الإ ما :ماذا  عني 
 مستمرة.  والعصبية بصفةالحالة الدفسية  نلى ثرة  ؤ ي مادة مدستعمال ا (1
 . نفس الأثر   نلىخر للحصول تزداد الحاجة لزيادة المرنة مت وقا لآ (2
ا  (3 نليها  تسبأ  وجسدتة  دنتماد  نفسية  وهداارار  التعاطي    ونقلية  مرحلة  الشخ   يدخل 

 .ي القهر  يومت ث  التعاط التعاطي المستمرالمتقطع ومت ث  
  دنراض   ى الشخ  المتعاطي دنراض خطيرة تسم   نلىستعمالها تظهر  افي حال التوق  نت   (4

 . نسحاب(ا 
  نلى وواجبات  اليومية وتظهر نلاما  جسمية ونفسية     ال يا  بأنمال  نلىتفقد الشخ  القدرة   (5

 ومستمر. المري  بشكل دائ 
تعاطي دكثر مت نوو وبذلك   نلىتميل الشخ  المري  لزيادة المرنة بشكل متتابع ويقبل   (6

 . لإدمانبا ا دصبك الشخ  مريض  
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 :المخدرات وأنواعها
 أنوان المخدرات

 لمصا رل طبقاا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبقاا للتأثير 

 

 

 

 

  

 

 

 

، اسحححتخراجها محححن تيححح طلاي يحححة

النباتححححححات الالاي يححححححة ول يححححححت، 

مححححوا  لهححححا مثحححح   ة ححححأإضححححافة 

  والقنححححححُنبححححححات الخشححححححخا  

 فيو .والأ   والقات  والفوكا

وهححي التححي يحححت، نصححف تخليقيححه 

اسحححححححححتخراجها محححححححححن النباتحححححححححات 

الالاي يححححة ويححححت، إضححححافة اعحححح  

المححححححوا  الفيميائيححححححة لهححححححا مثحححححح  

  والهيححححححححححححححححروين  المححححححححححححححححورفين

 .والفيوليات  والفوكايين

ــ     يـتـ   تـخـلـيـ ـيـــــ الـتـي  وهـي 
عهــا بــالكــامــل مثـل  يصــــــــــــــدت

الــمــهــلــوســــــــــــــــــــة   ــاقــيــر  الــعــقـــــ
ــة   والــمســـــــــــــــكــدـــــ ــة  والــمــدــومـــــ

  –والمهـــــدئـــــة  الترامـــــادول  
ــامول     -الشـــــــــــــــــــايو    –التـــ

ا ســــتروكس    –الكريســــتال  
 الباودر( –

للمهات العصـــــــــــبي  و مهب   دمثب   
 حولكالهيرويت وال اشهرهدومت 

ــبي ومت مدشـــــــــــــ    للمهات العصـــــــــــ
 مفيتاميدا الكوكاييت والأ اشهرهد

وهي المواد التي تؤثر  المهلوسا   
دراو  هلاو  وخيا  (  الإ ىنل

شهرها الباركيدول دو  - LCD  

  تهي والمدوما  والتي المهدئا  
شهرها دو  للدو  السريع والطويل

نايا كال  –كالميبا    –رهبدول    
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 :أقسام ةثلاث إلذرئيسية حسُ طلايعتها ومصدرها التصنف أنوان المخدرات 

 المخدرات الالاي ية:  -1

مت الدباتا  الطبيعية التي تحتوي نلى    وهي مخدرا  مت دصل نباتي وهي كل ما يؤخذ مباشرة  

 الحشيث    ترانتها  مدهامواد مخدرة  سواء دكانا نباتية يرية دي نباتا  دون ترانة دو نباتا  تما  

 والأفيون والكوكا والقـا (. 

 . المخدرات النصف تخليقية: 2

والدباتا    المواد  مت  المستخلصة  المخدرا   المورفيت     الطبيعيةوهي  مدها:  تركيزا    دقوا  ولكدها 

ولكد  دشد قوة مد   والهيرويت المشتق مت المورفيت  وهو دتضا  دشد قوة مت    الأفيون المستخل  مت  

 المورفيت.

ولعل هذه المواد المصدّعة لها تأثير بالغ الخطورة  لما تسبب  مت فقدان الشهية وتيادة في اربا  القلأ 

نق  جهات  دشد هذه الأنراض هو  ولعل  الكبد.  العيت وقصور في وظائ   وتوسيع حدقة  والتهيّج 

 دمدون.المدانة المكتسأ  الإيدت( الذي يدتقل نادة نت طريق تلوث الحقت التي تستخدمها الم

 . المخدرات التخليقية: 3

وهي المخدرا  الداتمة مت تفانلا  كيميائية  وهي مخدرا  ت صدع في المعامل مت مواد كيميائية    

يدخل فيها دي نوو مت دنواو المخدرا  الطبيعية وإن كانا تحدث آثارا  مشايهة للمخدرا  الطبيعية   

تيبيدا  والشائع مدها  خاصة حالة الإدمان  ومدها المهلوسا : الأمفيتاميدا   الباربيتورا   والبدزودتا

دمار نصبي    إلىمما يؤدي     بالتدخيت دو استدشاق   ويت  تعاطي  .(الأتس.  وا ستروكس    الفودون  الآ

 .وجسدي ونقلي
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 أعراض تعاطذ المخدرات التخليقية: أه، 

 نشاا مفرا  إحسا  تائ  بالقوة والطاقة. •

 تمدع الدو  ويكبك الشهية لفترا  طويلة. •

 يؤدي إلى هلوسة سمعية وبصرية  وبارانويا  شك مراي(. •

 يؤثر بشدة نلى الم   ويدمر مراكز الإدراو والذاكرة. •

 . يؤدي للإدمان السريع  ومت دول دو ثاني استخدا  ممكت المس  يتعلق ب  •

 . ييزيد مت ممارسة العد  والعدوان بصورة كبيرة لدا الشخ  المتعاط •

 طلايعة مرض الإ ما 

ا للدلي  التشحححخيصحححي والإحصحححائي لدمراض النفسحححية   ة  عري اضحححاراب تعاطي الموا  النفسحححية طبقا

ــيأ الم   ويتميز يرلبة قهرية اأنه  DSM.5الصححححححححورة الخامسححححححححة   : مرض مزمت قايل للانتكا   تصــــــــــ

ــتمر لفترة طويلة   ــبأ في ت يرا  في م  الإنســــــان قد تســــ للتعاطي نلى الرغ  مت العواقأ الوخيمة  ويتســــ

 ي لت يرا  اارة في سلوو المعتمد.كما يؤد 

 اع  المفاهي، ذات الصلة امفهوم الإ ما :

 التعاطي:  (أ

التداول المتكرر لمادة نفسية إلى الحد الذي يوقع المتداول في دارار ناجمة نت تأثير هذه المادة   

دو نت نتائمها ا جتما ية دو ا قتصـــــــادتة وتســـــــتخد  تعبيرا  " تعاطي المخدرا   تعاطي الكحول ..... 

اســتهمان دي   إلىل  " نلى نطاق واســع الإشــارة إلى التداول الضــار دو الخطير  فهذه الممل تشــير غالبا   إ

 اب العرب استخدا  تعبير "سوء استخدا  العقاقير".تداول غير طبي لهذه المواد ويشيع ييت كثير مت الكت  
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  :الإ ما  (ب

تقصـد ب  التعاطي المتكرر لمادة نفسـية  دو لمواد نفسـية  لدرجة دن المتعاطي  ويقال المدمت( تكشـ  نت  

ــديد بالتعاطي  كما تكشـــــ  نت نمز دو رف  للانقطاو  دو لتعديل تعاطي   وكثيرا  ما تظهر   ــ ال شـــ انشـــ

التعاطي إلى درجة نلي  دنراض ا نسـحاب إذا ما انقطع نت التعاطي. وتصـبك حياة المدمت تحا سـيطرة  

 تصل إلى استبعاد دي نشاا آخر.

ا للصححورة الخامسححة من الدلي  التشححخيصححي  المعايير التشححخيصححية لضححاراب تعاطي الموا  النفسححية وفقا

 والإحصائي لدمراض النفسية: 

ــ  إلى دربع مممونا  فر ية هي كالتالي:    ــية  تدقســـ مممونة مت الأنراض الملاتمة لتعاطي المواد الدفســـ

ــتخ ــتخد  هذه الأنراض   الدوائية دا  الخطر  وا نتمادتة  فقدان الســـــــيطرة  والخلل ا جتماني  وا ســـــ وت ســـــ

بصــفتها م ياســا لشــدة ا اــطراب  يكون ظهور نراــيت دال نلى ا اــطراب البســي   وظهور مت ثلاثة  

إلى خمســــــــــة دنراض دال نلى ا اــــــــــطراب المتوســــــــــ   وظهور ســــــــــتة دنراض فأكثر  يكون دليلا  نلى  

 النيو التالي:ا اطراب الشديد. وذلك نلى 

 فقدا  السيارة: (أ

 تعاطي كمية دكبر مت المواد الدفسية دو لفترة دطول مما كان يدوا المعتمد تعاطيها. -1

 جهود فاشلة لتقيل دو خف  ا ستخدا . -2

 قضاء وقا كبير للحصول نلى المواد الدفسية دو استخدامها دو حتى التعافي مدها.  -3

 ظهور ا شتياق واللهفة للمواد الدفسية. -4
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 الخل  الجتماعي: (ب

 ند  القدرة نلى الوفاء با لتزاما  الرئيسية في الحياة بسبأ ا نتماد نلى المادة دو المواد الدفسية.  -1

 ا ستمرار في تعاطي المواد الدفسية نلى الرغ  مت المشاكل الداجمة والمتفاقمة بسبأ تعاطيها. -2

 التوق  دو التخلي نت دو التقليل مت الأنشطة الحياتية المهمة بسبأ التعاطي. -3

 ج( الستخدام الخار:

 التعاطي المتكرر في المواق  التي تتس  بالخطورة الشديدة. - 1

ا ســـــتمرار في التعاطي نلى الرغ  مت المشـــــاكل الصـــــحية والدفســـــية التي نتما نت التعاطي دو  - 2

 تفاقما بسبب . 

  ( العتما  ة الدوائية:

 لآثار المادة الدفسية. ظهور ما تعرف بالتحمل -1

 .ظهور دنراض ا نسحاب في حالة ند  التعاطي دو محاولة التقليل مت المرنا   -2

 ويندرج تيت هيا المصالح العام عدة مصاليات نوعية  هي:

 :العتما  العضوي  - 1

حالة تكيفية نضـوية تكشـ  نت نفسـها بظهور ااـطرابا  نضـوية شـديدة في حالة انقطاو وجود   

ا  وتســمى دنراض ا نســحاب  وهي  مادة التعاطي  دو في حالة معاكســة تأثيرها نتيمة تعاطي نقار ا مضــاد 

 مممونة مت الأنراض العضوية والدفسية ال تي تختل  مت مادة نفسية ل يرها.

   :النفسيالعتما   - 2

حالة تتســ  بعد  الراــا مع دافع نفســي قوي يتطلأ التعاطي المســتمر دو الدوري لمادة نفســية معيدة  

 لإثارة المتعة دو لتحاشي المتانأ.
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 أعراض النسياب:  - 3

مممونــة مت الأنراض تختل  في بع  مفرداتهــا وفي شـــــــــــــــدتهــا تحــدث للفرد نلى دثر ا نقطــاو  

ــرا دن تكون تعاطي هذه المادة قد تكرر  ــية معيدة  دو تخفيو جرنتها  بشـــ المفاج  نت تعاطي مادة نفســـ

 كبيرة. وبمرنا  طويلة  كثيرا  واستمر هذا التكرار لفترا  

 إمكانية العتما : - 4

وتشــــــير إلى الخصــــــائ  التي تتوافر في دي مادة نفســــــية  يداء  نلى مالها مت تأثير فارماكولوجي  

 نلى نددٍ مت الوظائ  الدفسية دو العضوية  وبمقتضاها يرتفع احتمال ا نتماد نلى هذه المادة.

 التيم :  - 5

  نلىوهو ت ير نضــــــوي " فســــــيولوجي" يتم  نحو تيادة جرنة مادة نفســــــية معيدة يهدف الحصــــــول  

ويمكت دن تحدث التحمل بفعل نوامل فســيولوجية دو   دقل نفس الأثر الذي دمكت تحصــيل  مت قبل بمرنة  

وقد تكون التحمل نضـــويا  دو ســـلوكيا   والتحمل العضـــوي  بارة نت ت ير في   جتما ية انوامل نفســـية دو 

ــتقبلة الخلاتا   ــاءل دثر جرنة المادة المتعاطا المســــ ــة لدفس    حتى  ةبحي  يتضــــ مع بقاء هذه الخلاتا معراــــ

 تركيز المادة.

 الما ة النفسية: - 6

ــبي  ــك نلى المهات العصـــــ ــكل نا  إلى دي مادة كيميائية لها تأثير وااـــــ ــطلك بشـــــ ويشـــــــير المصـــــ

مشـــــــيريت ب  إلى كل   psychoactiveالمركزي  ويســـــــتخد  بع  الباحثيت المصـــــــطلك مرادفا لمصـــــــطلك  

المواد المؤثرة في المراكز العصــــبية العليا  مثل المدشــــطا  والمهلوســــا  والأفيونا  والمدوما  والمهبطا  

 والكحوليا .
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 :Addiction Stagesمراح  الإ ما  

 أ   صبح مدمناا وهيا المراح  هي:  إلذ مر الشخص اعدة مراح  قلا  وصوله إلذ حالة الإ ما  أو 

حي  تمر المدمت   الأقران وهي مرحلة التعارف وحأ ا سـتطلاو والم امرة والتمريأ مع  :ذالمرحلة الأول

 بمرحلة التعاطي التمريبي في مرحلة البداتة.

يتعاطى الشخ  المادة المخدرة   يالتمرحلة  الوهي    المدتظ  شب   وتسمي مرحلة التعاطي  المرحلة الثانية: 

 .نلى فترا  متباندة  مداسبا (

  المتعاطي وهدا تصــبك التعاطي جزء ا دســاســي ا في حياة    المدتظ  مرحلة التعاطي    ىوتســمالمرحلة الثالثة:  

   يتوق  نت كثير مت الأشــــــياء في حيات  في ســــــبيل التعاطي   يل التعاطي ويقاو  دي محاولة لإبعاده نت  

يل دن  ل  و  تعدي  نبذ الآخريت     وهدا   يهم  انتراض الممتمع ووقوفه  اــــده حي  تســــتمر في تعاطي 

ا بالمخدر.  ذلك يزيده تمسك 

مرحلة ظهور الآثار الســـــــــلبية لمشـــــــــكلة الإدمان    وهي ي القهر   يمرحلة ا نتماد دو التعاطالمرحلة الرااعة:  

 وهي مرحلة الإدمان وا نتماد الكلي التي   تمكت ا ست داء نددها نت المادة المخدرة.

 الدالة علذ التعاطي والإ ما : العلامات •

الإدمـان بحيـ  تكون وجود دحـدهـا دو معظمهـا دا     يمتعـددة تمكت دن تدـذر يـدخول الفرد ف  نلامـا  ثمـة  

ــان المواد المخـــدرة والت ــا يت  الكشــــــــــــــ  الم بكر   ينلى دخول الفرد في تعـــاطي وإدمـ نت طريق ملاحظتهـ

 :يلمتعاطي ومدمت المادة المخدرة  ومدها ما يل
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ــدقــاء دو الســــــــــــــلوو الأخلاقي يدب ي دن يؤخــذ في   ➢ دي ت ير فمــائي غير مــألوف في الطبــاو دو الأصـــــــــــــ

 ا نتبار.

 البعد نت الأسرة والفشل في العلاقا  ا جتما ية. ➢

 العثور نلى دشياء غير مألوفة مثل حقدة فارغة دو بقاتا تدخيت دو تعاطى. ➢

تزايد العصـبية والتوتر للشـخ  الم دمت  ويصـبك سـهلا   سـتثارة الدزنا  العدوانية  ويعاني مت حسـاسـية   ➢

 تائدة  وغير قايل للتكهت بسلوك .

 نق  ا هتما  بالذا   والإهمال في المظهر الخارجي. ➢

 التشويث  والخل  ييت الأولويا   والشعور يثقل المسئوليا  التي كانا مت قبل هيدة. ➢

 .المراوغة والكذب  ➢

 اع  التحصيل الدراسي دو الكفاءة الإنتاجية والتركيز العا . ➢

ــياء ثميدة مت الأفراد  ➢ ــاف فقدان دشـ ــك مع اكتشـ ــبأ وااـ ــتمرة بالدقود وتيادة الإنفاق يدون سـ المطالبة المسـ

 المحيطة بالمتعاطي. 

 الشعور الدائ  بالتعأ والإرهاق وند  الراحة وااطرابا  الدو . ➢

 شحوب لون الوج . ➢

 فقدان الشهية لفترا  طويلة. ➢
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 أسباب الإ ما 

إن نوامل الخطر لتعاطي المخدرا    تمكت دن تدحصر في الأسباب ا جتما ية  وا قتصادتة والثقا ية  

ن و فق   وإ  كيو نفسر وجود نسبة معيدة مت المدمديت في الممتمع بأكمل   في حيت دن كل دفراده معرا

ن إلى نفس الواع ا جتماني   و إلى نفس الظروف  وحتى نلى مستوا العائلة الواحدة نمد الإخوة معرا

ا قتصادي والثقافي  لكت قد يتعاطى دحد دفرادها المخدرا  في حيت   يتورا فيها الآخر  مما يبيت دن  

 .تعاطي المخدرا  مرتب  كذلك بالبدية الدفسية للفرد وبما تعترا  مت ااطرابا  ونق  في المهارا  

 . الأسباب النفسية/ الروحية: 1

 وسوا (. –اكتئاب –ااطرابا  المزاة  قلق  •

 التعبير نت الذا (.  –اع  المهارا  الدفسية  حل المشكلا   •

 حدش ييحبدي(. ام – دنا مث نافع التفكير المشوّه  •

 شعور بالبعد نت الله دو الذنأ الشديد.  •

 . الأسباب الجتماعية: 2

 دسرة مفككة دو مسيطرة دو غائبة.  •

 روا. دصدقاء تعاطوا ودثّ  •

 ا  (.  –فشل   –مشكلا  في المدرسة/العمل  تدمّر  •

 . الأسباب اللاي ية:3

 دماكت التعاطي قريبة.  •

 سهولة الحصول نلى المخدر. •
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 تعلي (.  –تر ي   –لياب البدائل الصحية  دنشطة  •

 الأسباب اللايولوجية:  .4

  لدادكد  الكثير مت الدراسا  دن إصابة دحد الوالديت دو الأقارب بالإدمان يزيد مت ظهور الإدمان 

 الأيداء دو داخل الأسرة  ويساند في وجود استعداد وقايلية وراثية للإدمان. 

 تاري  نائلي للإدمان. 

كما دشار  العديد مت الدراسا  دن الأشخال الذيت تعانون مت ااطراب في هرمونا  السيروتونيت دو  

الدوباميت  تكونوا دكثر نراة للوقوو في الإدمان  بمانأ دن الت ييرا  في نظا  المكافأة وا نتماد نلى  

ة التي تشعر يها بعد المخدر يؤثر بشكل كبير في نظا  نمل مركز المكافأة وفي إدمان دحاسيس الدشو 

 التعاطي مباشرة.  

 :النقاط التالية يوالإ ما  ف يويمكن تخليص أسباب التعاط

 أسباب تتعلف االفر  المتعاطي:  (1)

تعتبر العوامل الفردتة المتعلقة بالشخ  المتعاطي نفس  مت ده  الدوافع والأسباب لتعاطي  

جتما ية والأسرية ومت  ختلاف نوامل التدشئة ا اخر بالمخدرا   وتختل  هذه العوامل مت فرد لآ

   الأسباب:ه  هذه د 

: حي  يتأثر الشخ  بمواق  ومعتقدا  تملائ  ودصدقائ   ويكون ا   الأقران  ةرفقاة السو   – 1

تماه دحد دفرادها مما   يترو ل  الخيار فإما دن يددمج مع المممونة في نملية التعاطي وإما دن  اب

 نفصال نت المممونة.  يتخذ القرار الأصعأ با 
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شخال مسلوبيت الإرادة وغير قادريت نلى إدارة حياته   حي  تكون الأ ض ف الشخصية: - 2

تخاذ معظ  القرارا  الخاصة يه  بأنفسه   االيومية بشكل مستقل نت الآخريت  وغير قادريت نلى 

 مما تمعل  هدفا  سهلا  لمروجي المخدرا . 

كتشاف وفه  ما يدور حوله  دون القلق  احي  تحاول المتعاطيت   الفضول وحُ التجريُ: - 3 

 بشأن العواقأ المحتملة  ولكت نتيمة اندفانه  وتسرنه   غالب ا ما تقعون فريسة لتمار المخدرا .  

تساند   خاصة ما يتعلق بقدرة المخدرا  نلى تيادة القدرة المدسية والمسدتة الأوهام الخاط ة: - 4

 نلى السهر والمذاكرة.

 قترن ذلك بالبطالة  ايتيك التفكير بمسائل غير معتادة كالمخدرا  خاصة إذا ما  الفراغ: – 5

 . كتئاب وا 

تخذها نموذجا  في سلوكياته  ودسلوب الى تقليد شخصيا  دحبها و إيلمأ المتعاطي  حُ التقليد: - 6

 حياته  مثل تقليد الممثليت دو حتى نماذة في الحي ممت يتعاطون المخدرا . 

لى الهروب مت واقع  يتعاطي  إ ييلمأ المتعاطجتماعية والعاطفية:  الهموم والمشكلات ال - 7 

 المخدرا .   

العصبية الشديدة والتوتر والقلق وا كتئاب  دو   خصائص وسمات شخصية المتعاطي: مث  - 8

جتماني  وند  الثقة بالدفس  وقلة الإحسا   الخمل والشعور بالدق  وند  التوافق الدفسي وا 

 بالأمت  وند  القدرة نلى تكويت نلاقا  وثيقة مع الآخريت.   

هداو مت شك في دن الأشخال الذيت ل  يدالوا قسطا  مت   ليس :نخفاض مستوى التعلي،ا -9

التعلي    يدركون الأارار الداتمة نت تعاطي المخدرا  دو المسكرا  فقد يدساقون وراء 
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ن كان ذلك   يدفي وجود بع  المتعلميت الذيت  إالمروجيت للحصول نلى هذه السمو   و 

 وقعوا فريسة لهذه السمو . 

 - أسباب تتعلف االأسرة:( 2) 

تعتبر الأسرة مت ده  العوامل في التدشئة ا جتما ية للفرد لتشكيل شخصية الفرد وتحديد ميول  

الفكرية  والعقلية  والدفسية  والأخلاقية. ث  هداو نوامل دسرية تسه  في تكويت شخصية مضطربة  

 ومن أه، هيا العوام : نراة للتعاطي والإدمان   

 ا.القدوة السيئة مت قبل الوالديت تماه ديدائه  وربما كان دحد الوالديت مدمد   - 1

 . نش ال الوالديت نت الأيداء ولياب رقايته  نليه ا  – 2

 . التفكك الأسري وخاصة مع الطلاق - 3

 قلة الحوار الداخلي في الأسرة.   – 4

 حد العوامل المهيئة للتعاطي.  دتيادة ندد دفراد الأسرة قد تكون  – 5

  -أسباب تتعلف االمجتمع:  (3)

 انتشار المواد المخدرة وسهولة الحصول نليها والسماو نت المخدرا  والرؤية المباشرة لها.   – 1

قلة الدور الذي تقو  ب  وسائل الإنلا  في محاربة المخدرا   يل وربما لعأ بعضها دورا  سلبيا    – 2

 ترويميا  مت خلال الأفلا  التي تقدمها نت دبطال وقادة تظهرون نلى دنه  مدمدي مخدرا . 

 .ند  وجود قوانيت صارمة اد المخدرا    – 3
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 والإ ما  يالمترتبة علذ التعاط ثار الآ 

إلى  تمكت تصديو الآ الدفسية  المواد  التعاطي وا نتماد نلى  والمترتبا  نلى  الصحة  آثار  ثار نلى 

المسمية  والصحة الدفسية للفرد  وإلى المشكلا  ا جتما ية الداجمة ندها والمرتبطة يها وذلك نلى  

 الدحو التالي: 

 دهمها: ولعل المخدرة تأثيرا  متعددة نلى الصحة البدنية للمدمت   للمواد  الجسمانية:ثار الآ . 1

 . تيادة اربا  القلأ وانسداد الشراييت •

 . حي  تسبأ ايق في الشعأ الهوائية وااطراب في الوظائ  التدفسية يالمهات التدفس  •

 . والكبد بااطراب  كما تصاب ال دد المدظمة لعملية الهض  تصاب المهات الهضمي •

 . إصابا  الملد والأغشية المخاطية  نتيمة تكرار الحقت في الأوردة وا ستدشاق •

 . تكون المتعاطي ن را  للإصابة بأمراض المسالك البولية والتداسلية •

 . التهاب في ال لاف المبطت للقلأ وإلى قصور في شراييت القلأ  •

 . تدهور في كافة المراكز الإدراكية العليا •

بمرض  • الإصابة  احتمال  مع  البكتريا  وتيادة  والتشقق  والتكسير  بالتسو   واللثة  الأسدان  إصابة 

 . سرطان اللسان

 .التهاب الأغشية المبطدة لحن  •

 والتذوق( –والـش  -واللمـس  -والإبصار  –حدوث ااطرابا  في الحوا   السمع  •

   ثار النفسية:الآ. 2

 .امور في خلاتا الم  يدتج ند  خلل في المهات المركزي العصبي المركزي  •

 .دنماا سلوكية غير صحيحة مثل السرقة  وإهمال الدراسة •

 .ااطراب التفكير  وسرنة ا نفعال •
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 . والشك المستمر في المحيطيت ب  العواط تبلد  •

 . ارتباا القلق وا كتئاب  •

 . الفصا   وجدون العظمة •

 . ااطراب الدو  •

  .الذهان  والخوف  والتخيلا   •

 .التقدير المدخف  للذا   •

التأثيرا  السلبية نلى ندد مت الوظائ  العقلية مثل: ا نتباه والإدراو والذاكرة والتفكير الممرد  •

 .حك  وحل المشكلا  توالقدرة نلى ال

 العزلة والشعور بالوحدة.   •

 ثار الجتماعية المترتبة علذ التعاطي والعتما : الآ . 3

 . الممتمع يتيادة نسبة المريمة ف •

صطدا ية التي تزيد مت السلوو العدواني الشديد مع إحداث هلاو  سمعية  وجود المخدرا  ا  •

 .وتمعل الفرد يرتكأ المريمة يد  بارد  وبصرية

  وهي والأبعاد الدفسي الحركي وا نتباه وتقدير المسافا     والتداسقاختلال دقة الإدراو البصري    •

 .  ا حوادث السيار  يمما يتسبأ ف  السيارا   ةوظائ  مهمة وذا  دور دساسي في قياد 

 . الفاقد ا قتصادي مت ند  مشاركة المدمديت في الإنتاة والدخل القومي للدولة •

 . التفكك الأسري وفقدان الرواب  الأسرية •

 . وند  القدرة نلى التدشئة ا جتما ية الصحيحة •

 . حي  تزيد الخلافا  داخل الأسرة ييت الزوجيت وكذلك ييت الأب المدمت والأيداء •

 انخفاض التحصيل الدراسي.  •
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 فقدان الوظيفة.   •

 المشاكل المالية.  •

 توتر العلاقا  ا جتما ية.   •

 خرق القانون.   •

 ثار والأضرار القتصا  ة:  الآ. 4

 :يؤثر إدمان المخدرا  نلى الفرد والممتمع مت الداحية ا قتصادتة  ومت مظاهر ذلك

 . تيادة البطالة •

 . اع  الإنتاة •

 خريت السرقة وانتهاو حقوق الآ •

 - االأسرة: اة بعوام  اليما ة والخاورة المرت 

 - اليما ة:  عوام  

 هداو ندد مت نداصر الحماتة والوقاتة الأولية التي تمأ دن تقو  الأسرة يتوفيرها وتعزيزها  ومت دهمها:  

الحرل نلى التواصل المستمر مع الأيداء والتعرف نلى مشكلاته  ونالمه  الخال  والمتابعة  •

المستمرة لدائرة دصدقائه  وسلوكياته   خاصة في مرحلة المراهقة  والتي نادة ما يتعرض الأيداء  

خلالها للض وا مت قبل الأقران  يهدف خضونه  لأحكا  الممانة  الشلة( حتى تكونوا مقبوليت  

وكلما اقترب الأيداء مت ست ا ستقلال دصبك ا   وتأثير الأصدقاء دقوا نلى تفكيره     مدها 

 ومعتقداته  وسلوكياته   وتلك الض وا قد تشمع تعاطي الخمور والمخدرا  ييت الشباب.

كد  نلى دن الأصدقاء تحتلون المرتبة الأولى في  د  سيما دن كل الدراسا  والأبحاث العلمية  

 دسباب تعاطي دقرانه  والتعرف نلى دنواو المواد المخدرة.
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 مت السعي  مساندة الأيداء نلى اكتساب المهارا  التي ترفع مت قدراته  وتبدي ثقته  بأنفسه  يد    •

 إلى خلق دوها  مت خلال حصوله  نلى تلك الثقة نتيمة تقليده  للآخريت. 

ومت الضروري هدا تشميع الأيداء نلى ا نخراا في الأنمال التطو ية المختلفة والمشاركة في 

 الأنشطة المما ية والحركا  الكشفية  والرواب  الشبايية المدظمة. 

إل . فإن دي    ..تشميع الأيداء نلى مزاولة الريااة وتعل  الهواتا  مثل القراءة والسباحة والرس . •

هواتة يتعلمها الشخ  هي وقاتة مت دي ممارسا  اارة  حي  إن الإشباو الدفسي الذي تمده 

 فيها ت دي  نت البح  نت ذات  في نال  المخدرا .

 إدماة الأيداء في دنشطة جما ية دسرية مثل تيارا  الأهل ورحلا  دسرية والذهاب لأماكت العبادة.  •

والمبادا   • المخدرا   وتعاطي  التدخيت  الداجمة نت  والمخاطر  الحقائق  بشأن  الأيداء  التحدث مع 

 الأساسية للصحة العامة وطرق حماتة دنفسه   نلى دن يت  ذلك في سياق حوار تفانلي. 

 ا حترا  المتبادل ييت كل دفراد الأسرة بمختل  دنمارها.  •

 المتابعة المستمرة للمستوا الدراسي لحيداء والسعي لتطويره بشكل مستمر. •

 -الخاورة: عوام  

يزداد احتمال تعرض دحد ديداء الأسرة لمشكلة تعاطي المخدرا  إذا ما تواجد ندد مت العوامل الأسرية  

ااطراب الشخصية    إنتسمى "نوامل الخطورة" تساه  في الدفع بالأيداء إلى دائرة التعاطي والإدمان حي   

خوض التمربة  وحأ ا ستطلاو  ووقا الفراغ  والمشاكل   ي  والرلبة فالسلبيوا نسياق وراء ا   الأقران  

 مشكلة المخدرا  ومت نوامل الخطورة:  يالأسرية هي الأسباب الرئيسية للانخراا ف
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 مث :غياب  ور الأسرة 

 تفهمه .ند  تواصل الأسرة مع ديدائه  وند    •

 يداء.الأ سفر الأب للعمل بالخارة وند  تواصل  مع  •

 الأيداء.انش ال الأ  بالعمل وند  متابعة  •

 والوالديت. تصال ييت الأيداء اند  وجود ل ة حوار دو  •

 إساةة معاملة الأ ناة سواة االشدة أو التدلي 

  نت   القسوة غير المبررة نلى الأيداء وحرمانه  مت حقوقه  الأساسية مثل  التعبير  بالشدة:تقصد   •

 ( .المصروف  ..........نطائه  إ الردي  

هو إص اء الأب والأ  لكل طلبا  الأيداء يدون مداقشة دو توجي   مثل إنطاء الوالديت   التدليل: •

 متابع . لحيداء كل ما تطلبون مت دموال يدون حساب دو 

 التففك الأسرى  

البح  نت نال  آخر يدسون  ي     يون فدسره  ويبد دمان داخل  يداء بعد الألى شعور الأ إهذا يؤدا  و  •

 .يالتعاطلى نال  إتلك المشاكل ا مر الذي تمعله  يتمهون 

 الأسرى:  العنف

دفراد الأسرة  • ييت  إيذاء طرف اعيو ويظهر  إلى  يهدف  والقوة  للسلطة  مبرر  استخدا  غير  هو 

 .الواحدة  وقد تكون جسدتا دو معدويا دو لفظيا  
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 المعاناة من اع  المشكلات الصيية أو النفسية قد يؤ ى إلذ إ ما  الأ ناة مث :

ممكت دن يتم  الأيداء إلى الإدمان إذا كان تعاني مت إناقة جسدتة ليهرب مت التدمر نلي  مت قبل   •

 الأسرة. الأصدقاء دو 

قد تحدث استخدا  خاط  لبع  الأدوية الدفسية مما تسبأ إدمان هذه المواد  يمأ نلى الأسرة   •

 الأيداء.تباو الإرشادا  الطبية دثداء استخدا  نلاة نفسي لأحد  ا

 مرتباة  تعاطي الموا  المخدرةالمغلوطة الففار الأ

  المخدرات والعم :

ــانا   ــاق وســ تعتقد الفرد دن تعاطى المخدرا  تمعل  تقبل نلى العمل بإتمايية وجدتة  ويتحمل العمل الشــ

يــل وقــد تمودون في العمــل  ودن ليــاب المخــدر تمعــل الفرد نــاجز نت العمــل دو تفتقــد     الطويلــةالعمــل  

 التركيز.

ييدما الح يقة يؤثر ســــــوء اســــــتخدا  المواد في العمل نلى الإنتاجية  لأن الإســــــاءة تؤدي إلى الإدمان نلى  

المدا الطويل وتؤثر سلب ا نلى كمية ونو ية نمل الموظ   تمكت دن يؤدي تعاطي الكحول دو المخدرا  

درة مع الشـــــعور بالراـــــا  إلى إاـــــعاف الموظفيت جســـــدت ا ونقلي ا في العمل  يتعارض اســـــتخدا  المواد المخ

 المهدي والدافع لل يا  بعمل جيد.

 :الفسيولوجيةالمخدرات والحتياجات 

مت الأفكار الشــــــائعة ييت المتعاطيت تأثير المخدرا  نلى ا حتياجا  الفســــــيولوجية اليومية كفتك الشــــــهية 

والدو  والإثارة المدســـية دو دداء دفضـــل في العلاقة المدســـية  واكتســـاب القوة البدنية  يل وقد تعتقد بعضـــه   

 دن التعاطى تعطى مذاقا دفضل للطعا  والحياة.
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ــاكل في نمو الدماغ  ــعفا إدراكيا  ومشـ ــتخدا  طويل لمعظ  المخدرا  اـ ييدما الح يقة تمكت دن تســـبأ ا سـ

ــع  قدرت  البدنية   ــطت   واــ ــبأ ت ييرا في اهتماما  الشــــخ  دو دنشــ وتطوره في مرحلة المراهقة  وقد تســ

 والمدسية.

  والعلاقات الجتماعية المخدرات

تعتقد بع  المتعاطيت في دن تعاطى المخدرا  توثق نلاقات  بالآخريت وتســــــاند نلى تكويت الصــــــداقا   

وتوســـيع دائرة معارف  وتحســـيت نلاقت  بأفراد دســـرت   وإن لياب المخدر يتســـبأ في إحســـا  بالضـــيق وقد  

 كالشمار.يؤدا إلى مشكلا  في العلاقة بالآخريت 

ييدما الح يقة تؤدي تعاطي المخدرا  إلى فقدان الثقة في العلاقا   فعددما تعاني شخ  ما مت الإدمان   

قد تكذب دو يتلانأ دو تخفي تعاطي  للمخدرا  نت دحبائ . وهذا قد يدفع دحباءه إلى التشكيك في صدق  

ي المخدرا  نلى التواصــــل في وموثوقيت   مما يؤدي إلى انهيار الثقة  بالإاــــافة إلى ذلك  قد يؤثر تعاط

العلاقا   فقد تصــــــبك الشــــــخ  الذي تعاني مت الإدمان دفا ي ا دو ندواني ا دو مدعز    مما تصــــــعأ نلى  

 دحبائ  التواصل مع  بفعالية.

  مخدرات ونسيا  المشاك  والهمومال

ــعادة   ــيان المشـــاكل والفرحة والسـ اشـــترو معظ  المتعاطيت في التأكيد نلى دهمية المخدرا  للاســـترخاء ونسـ

يتوهمون دثداء تعاطيه  دن المشــــــــــكلا  قد تراجعا دو دنه  انتقلوا إلى دنيا دخرا جميلة    إنه والمرح حي  

 خالية مت الهمو .

ييدما الح يقة تحتاة الشـــخ  المدمت إلى جرنا  دكبر مت العقار ليصـــل إلى الشـــعور بالدشـــوة  قد تزداد 

لدت  صـــعوبة مواصـــلة الحياة يدون العقار ويحدث للمســـ  ندد مت ردود الفعل الدفســـية والمســـدتة الســـلبية  
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نتيمة تداول جرنة تائدة مت المخدرا   وغالبا ما تشـــــمل الأنراض صـــــعوبا  التدفس والدعا   والهلوســـــة 

وال ثيان والتشــــدما   قد تؤدي محاو   التوق  نت اســــتخدا  العقار إلى إحســــا  قوي بالرلبة في تداول   

 بمانأ الشعور يتعأ يدني شديد وهذا ما تعرف بأنراض ا متداو نت التعاطي.

  اعتقا  الفر  أ  مخدر اليشيش أو البانجو

ــوة  كما دن  معتقدا  في الثقافة العامة  ــاا والبهمة والدشـــ ــة وا نبســـ هما دكثر الأنواو جلبا لمشـــــانر الفرفشـــ

تدن  هذه المعطيا  الميدانية حول القدبيا   الحشــــــيث والبانمو( والحشــــــيث مدها يوج  خال  إذ تســــــود 

نتماد دو التعود البدني بالإاافة  انتقاد بعد  وجود آثار طبية اارة ل   ودن  ليس ادمان و  تخلق حالة ا 

 لدوره المه  في الإيداو.

ييدما الح يقة نلى الد ي  تماما  مت ذلك  إذ تصـــــد  الحشـــــيث اـــــمت المواد المســـــببة للإدمان  حتوائ   

نلى المادة المخدرة تتراهيدروكانا ييدول" والتي تبقى في المســ  لفترا  طويلة  مت ث  يتحول الحشــيث إلى 

يقي نتيمـة التمـادي في احتيـاة يـدني ونفســــــــــــــي تعمز المتعـاطي نت إتقـافـ . ويتحول الأمر إلى إدمـان ح 

 تعاطي مخدر الحشيث.
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 لمكافحة التعاطي والإدمانالأبعاد القانونية والتشريعية 

 بعاد القانونية لمشكلة المخدرا  همية دراسة الأد نت  مقدمة :أولا 

ــاتا التي تواج  الممتمعا  المعاصـــــرة  لما ت   تمس   دمرةمت آثار م  يدتج ندهاعَدّ المخدرا  مت دخطر القضـــ

  ه  وت فقد الصــــــحية للفرد و   والدفســــــية  فهي تضــــــع  القدرا  العقلية   الفرد والأســــــرة والممتمع نلى حد ســــــواء

ــؤولية  وقد ت  احســــــاســــــ  ــدر رتق   ؤديبالمســــ ــرة  تؤدي إلى   إلى فقدان نمل  دو مصــــ ــتوا الأســــ ونلى مســــ

ــتوا   ــلوو دما نلى مســـ ااـــــطراب العلاقا  الأســـــرية وتفكك الرواب  العائلية نتيمة فقدان الثقة وتدهور الســـ

و في دســواء بفقدان العدصــر البشــري والقوا العاملة للممتمع    الممتمع  فإنها ت شــكّل نبئ ا اقتصــادت ا مباشــر ا

  المرائ  تكلفة العلاة والملاحقة المدائية لأنشــــــــــطة ا تمار والترويج مع وجود ارتباا مباشــــــــــر ييت ارتكاب 

وهكذا تتحول المخدرا  مت مشكلة شخصية إلى دتمة شاملة تمس  وتعاطي المخدرا   سيما جرائ  العد  

 .للممتمعالبداء ا جتماني وا قتصادي 

في مواجهة هذه التحدتا   يتدخل القانون بانتباره الأداة التي تعتمد نليها الممتمع في اـــــــــــب  الســـــــــــلوو 

  مت خلال قواند نامة ممردة تســــري نلى جميع ا فراد يلا اســــتثداء ويت  تطبيقها  وحماتة مصــــالح  العليا

مع مراناة ظروفها وملابســاتها   ا حد مت خلال الســلطة القضــائية التي تقو  يتفريدها نلى كل واقعة نلى  

 الخاصة حتى يتحقق العدل ويتأكد سلامة التقدير.

ــباب  ــون طاقا  الشــ ــرورة لحماتة ال ي  ا جتما ية وصــ ول    ومت هذا المدطلق  جاء تمري  المخدرا  كضــ

ــرية لتممع ييت الحز  في مواجهة ا تمار   ــريعا  المصـــ ــرّو ندد حدود العقوبة  يل تطور  التشـــ تق  المشـــ

وهذا التطور التشــــــــريعي تعكس يواــــــــوح     والتهريأ  والمرونة في إتاحة فرل العلاة والتأهيل للمتعاطيت

 ارار التي تمثلها.بشكل تعكس الأ الظاهرة هذه كيو تستميأ الممتمع لمخاطر
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دراســة الأبعاد التشــريعية لمشــكلة المخدرا    تقتصــر نلى معرفة مواد القانون دو ومت المدير بالذكر دن 

درقامها  يل تمكّت الطالأ مت فه  العلاقة ييت الد  القانوني والواقع ا جتماني  وكيو تترج  التشريعا  

وبذلك تصـبك الطالأ دكثر و ي ا يدور    وني الدولة بخطورة الظاهرة إلى سـياسـا  جدائية وصـحية متكاملة

 .القانون كوسيلة للردو مت ناحية  وك لية للعلاة وإنادة الدمج الممتمعي مت ناحية دخرا 

ــطةالأوتزداد دهمية الإحاطة بالتدا يا  القانونية المترتبة نلى التورا في  ــواء   المخدرا  ب  المرتبطة  نشــــ ســــ

فالمهل بالقانون   تعفي مت المسـؤولية  إذ قد تصـل العقوبة المدائية إلى   دكان ذلك بالتعاطي دو ا تمار 

كما تمتد     وتعديلات (  1960لسدة    182مت القانون    34و  33الإندا  في بع  صور ا تمار  المادتان  

لســــــدة    73الآثار إلى الممال الوظيفي  حي  ن  قانون شــــــروا شــــــ ل الوظائ  دو ا ســــــتمرار فيها رق  

تعـاطيـ  المخـدرا   حمـاتـة  لســــــــــــــلامـة المرافق العـامـة وإلى جـانـأ ذلـك    ا نهـاء خـدمـة مت يثبـإ نلى  2021

ــدد قانون المرور العقوبة نلى ال يادة تحا تأثير ا لمخدرا   والتي قد تصــــــــــــل إلى الحبس وســــــــــــحأ تشــــــــــ

الرخصـــــــة  وتتضـــــــان  التدا يا  المدائية إذا وقع حادث مرورا في هذه الحالة  إذ ت ســـــــأل الســـــــائق نت  

 .لى نقوبة المداتا  إتصل  جريمة جدائية مشددة

   االتاريخي لتشريعا  المخدر  التطور :ثانياا 

ن اسـتعراض التطور التاريخي لتعامل المشـرّو المصـري مع مشـكلة المخدرا  تكشـ  يواـوح دن التشـريع  إ

ا  يل هو   ا جامد     التي تتفاق  بفعل انتشــــــــار هذه المواد في الممتمع  مرآة تعكس حج، الأضحححححرارليس نصــــــــ 

فكلما اتســــــــعا دائرة الخطر وتعدد  آثاره الصــــــــحية وا جتما ية وا قتصــــــــادتة  كان   يد مت اســــــــتمابة  

ــار التشــــريعا  المصــــرية في هذا الممال    تشــــريعية جديدة دكثر حزم ا وصــــرامة وبذلك تمكت القول إن مســ

ــيطة تحظر ترانة دو تداول بع   مت ممرد   يداتة  تسححححلسححححلاا مناقياا لسححححتجااة المجتمعتمثل   دوامر بســــ
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ــتعمال وا تمارالمخدرة     المواد  وصـــو   إلى مدظومة نقايية متدرجة تصـــل    ث  قوانيت دشـــمل لضـــب  ا سـ

 .  مع إدخال دبعاد نلاجية وتأهيلية للمتعاطيتعقوبة الإعدامفي دشد صورها إلى 

ث  امتد وبدأ ايظر تعاطي اليشحيش فق    1800  نا  مدذ  دول تشـريع مكتوب لتمري  المخدرا  فقد صـدر  

لزراعة    1918ث، امتد اليظر عام   ي لى القطر المصر إو دخول  دلى مدع ترانة الحشيث  إالتمري   حقا   

  العقوبات كانت تنيصحر في تلك اليقبة  في عقوبة  أالخشحا  ومعاقبة المخالفين ومن الجدير االيكر 

ــامل لمكافحة   1928لسححححنة   21جاء القانون رق  ث   الغرامة كعقوبة رئيسححححية    ــري شــــ ــريع مصــــ كأول تشــــ

الحبس     وكـانـا نقوبـاتـ  تتراوح ييتحظر الملـأ والتصــــــــــــــدير وا تمـار والتعـاطي دون ترخي   المخـدرا  

ل جرائ   حو  فقد  يدة  وهو يداتة مرحلة جد 1952لسححححححنة    351صـــــــــدر المرســـــــــو  بقانون رق    ث    رامةالو 

ا جنا اتالمخدرا  إلى  ن  نلى نقوبا  تصــــــــــــل إلى الأشــــــــــــ ال الشــــــــــــاقة المؤبدة   و بعد دن كانا جدح 

 المعمول ب  حتى الآن( ليضــــــــــع الإطار    1960لسححححححنة    182 جاء القانون رق خيرا  د  و وال راما  الكبيرة

ــاســــي ويضــــع نقوبا  نلى     هافي  ا تمارالحد مت  وتدظي  اســــتعمالها و لمكافحة المخدرا     التشــــريعي الأســ

 ندا . لى الإإجرائ  المخدرا  تصل 

ا إدراو  دنمت كل ما ســــبق يتضــــك   ــ  هذا التطور   تعكس فق  خطورة المخدرا  كمريمة  يل تعكس دتضــ

 .الوقا ة والعلاجو  الر ن الجنائيالدولة والممتمع دنها قضية تمس الأمت القومي  وتستوجأ الممع ييت 

 القانوني للمخدرات التعريف  :ثالثاا 

فــالبع  يرب      تعــدد التعريفــا  العلميــة للمخــدرا  والمؤثرا  الدفســــــــــــــيــة بــاختلاف تاويــة الدظر إليهــات •

مثباحة أو والبع  الآخر يركز نلى كونهـا مواد     العتمحا  حة والإ محا التعريو بقـدرتهـا نلى إحـداث  

إحداث أثر مباشححححر علذ وهداو مت تعرّفها بمدا قدرتها نلى    مهباة أو منشححححاة للجها  العصححححلاي

 .الإ راك والسلوك  وصولا إلذ تغييُ العق 
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ا بحيــ     اا محانعح  اا جحامعحن تكون  دفتعريو المواد المخــدرة تمــأ    لكت مت الدــاحيــة القــانونيــة • تكون مرجعــ 

ا للتمري  والعقاب  إلى ند     1960لســـــــــدة    182لهذا اتم  المشـــــــــرّو المصـــــــــري في القانون رق    محدد 

  بحي  تصــــبك  حصحححر الموا  المخدرة في جداول مليقة االقانو  واــــع تعريو نا   يل انتمد نلى  

 .العبرة يوجود المادة في هذه المداول مت ندم 

بالحذف دو الإاـافة دو ت يير  )  يناميكية وقا لة للتعدي وهذه المداول ليسـا ثايتة  يل جعلها القانون   •

مت خلال قرارا  إدارية تصــدرها وتير الصــحة  يداء  نلى توصــية اللمدة الثلاثية المختصــة    (الدســأ 

لو ظهر مخدر جديد في السـوق   ف وذلك يهدف مواكبة التطور السـريع في ظهور مواد ومركّبا  جديدة

 .ت ضاف مباشرة إلى المداول بقرار وتاري دون انتظار قانون جديد 

 المنظومة القانونية المتعلقة االمخدرات ملامح  :رااعاا 

 رق   القانون   ديرتها  مت  متكاملة  دســـــــاســـــــية  قوانيت  ندة  نلى بالمخدرا    المتعلقة  التشـــــــريعية  المدظومة  قو ت

 ت عَد   والذي  المتعاقبة  وتعديلات   فيها  وا تمار  استعمالها  وتدظي  المخدرا    مكافحة  بشأن  1960  لسدة  182

 شـــــ ل  شـــــروا  بشـــــأن  2021  لســـــدة  73 رق   والقانون  الشـــــأن  هذا في  المدظ   الرئيســـــي التشـــــريعي  الإطار

  قانون  خيرا  دو  المخدرا    تأثير تحا  العامة  الوظيفة ممارســــــــــة  بحظر الخال  فيها  ا ســــــــــتمرار  دو الوظائ 

ــدة  66 رق  المرور ــة  وتعديلات    1973  لسـ ــ   وخاصـ ــوصـ   المخدرا   تأثير  تحا  ال يادة  يتمري   المتعلقة  نصـ

 التعامل في  المصـرية  القانونية المدظومة  ملامك  ده   وتتمثل  الحوادث  في  التسـبأ  حالة في  العقوبة وتشـديد 

 :التالية الدقاا في المخدرا   مشكلة مع

 :رسمي ا يها المصرح الأحوال في إ  المخدرا   نلى التعامل صور كافة تمري  .1

 –  التصـــــــــدير – الملأ  مثل المخدرا   مع المشـــــــــروو  غير  التعامل صـــــــــور كل  تمر   القانون   دن الأصـــــــــل

 –  الدقل –  البيع – الشــراء  –  الإحرات –  الحياتة  -للاتمار  نصــابا    إدارة  دو  تكويت  –  الزرانة –  الصــدانة
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 الأفعال  هذه  وتشكل   مقايل  ب ير  ود  بمقايل  للتعاطي  مكان  تهيئة  –  مقايل  ب ير  ود  بمقايل  التقدت   –  التسلي 

 (.نامة بصفة المخدرا   جرائ  في  المادي الركت

 مثل المشــرونة الأحوال  بع    التمري   مت  اســتثدى  يل إطلاق   نلى الحظر هذا  تضــع ل  المشــرّو  دن  غير

 المدرجة دويةلح الطبي  ا ســـــتخدا  ود  الطبية والعقاقير  الأدوية  تصـــــديع في المخدرة  المواد  بع    اســـــتخدا 

 .لذلك المدظمة القانونية للقواند  وفقا   كل  وذلك  المخدرا   بمداول

 .لل ير المخدرا   وتقدت  ا تمار جرائ  نلى العقاب  تشديد  .2

ــد   باختلاف المخدرا    لمرائ  المقررة  العقوبة  تختل    الســــايق  المادي الركت فعالد مت يد ارتكاب   مت القصــ

 .لل ير التقدت  ود ا تمار هو القصد  كان حال في العقاب  والمشرّ  شدد  فقد  ليهاإ شارةالإ

ــدير دو  الملأ   فمرائ  • ــدانة دو  التصــــــ ــابا   إدارة دو   تكويت  دو  الزرانة  دو   الصــــــ   للاتمار  نصــــــ

 .ال رامة+  الإندا : نقوبتها

  للتعاطي  المخدرا    تقدت   دو   التسلي   دو   الدقل  دو   البيع  دو   الشراء  دو   الإحرات  دو   الحياتة  وجرائ  •

+  المؤبد   الســــــــــمت دو  الإندا :  نقوبتها  بمقايل  المخدرا    لتعاطي  مكان إدارة  دو  تهيئة  دو  ا تمار  بقصــــــــــد 

ــددة  ظروف  في فق   ندا الإ لىإ  العقوبة  وترتفع. ال رامة ــتخدا    مثل  مشـــ ــدة  21  يبلغ ل   مت اســـ  دحد  دو ســـ

ــول  دو الفروو ــا   دو  العبادة  دور في المريمة  وقعا  إذا دو  رنايت   الماني  يتولى مت  دو الأصــــــ ــســــــ  المؤســــــ

 (.المباشر بموارها دو العلاة  دماكت دو الدوادي  دو التعليمية 

 إ   بالعقوبة الدزول للقااـي  تموت فلا(:  نقوبا    17 المادة   نطاق  تقييد   تضـا  د  التشـديد   وج د ومت •

 .سمت سدوا   6 نت تقل   الأدنى الحد  تقل ند ودون  درجتيت المرائ  باقي بخلاف فق    واحدة درجة

ــق  و   المدائية  الدنوا   تدقضــــي    كما •   نليها  المدصــــول   المداتا   في  المدة  بمضــــي العقوبة  تســ

 .فيها ا تمار ود استعمالها وتدظي  المخدرا   مكافحة قانون  في

 .المخدرا   مع للتعامل دخرا  صور تمري  .3



41 
 

 يد في الوقوو ند   مت  والتدب   يها  حاطةالإ تمأ  المخدرا   مكافحة  قانون   في  مشــــــــــــددة خرا د  جرائ   هداو

 :مثل صورها مت صورة

 .ال رامة+  الإندا : ونقوبتها للتعاطي ال ير لدفع الإكراه  دو ال ث استخدا  •

 فق    ي  يتوس   نماإو   ا تمار في تشارو   الوسي   المخدرا    جداتا   إحدا ارتكاب  في التوس  •

 .الأصلية المداتة نقوبة نفس: نقوبتها( مثلا   ا جتماني التواصل مواقع طريق نت ذلك يت  ند ويمكت

 السـمت:  نقوبتها  مقايل  ب ير المخدرا    لتعاطي  مكان  إدارة  دو  التعاطي تسـهيل  دو  المخدرا    تقدت  •

 .ال رامة+  المؤبد 

 .ال رامة+  المؤبد  السمت: نقوبتها( التعاطي دو ا تمار قصد  دون   الممرد  الإحرات دو الحياتة •

  نت تقـل   مـدة الحبس:  نقوبتهـا يـذلـك  العل  مع  المخـدرا    لتعـاطي مهيـأ دو  معـد  مكـان في  التواجـد  •

 .ال رامة+  سدة

 .(العلاة مسارا   تاحةإو  الردو  ييت دمانالإ ود التعاطي مع المتواتن  التشريعي التعامل .4

 دو   ا تمار  دو  التصــــدير  دو   الملأ   حا    في العقوبا   شــــدّد  المصــــري  المشــــرّو  دن  دواــــحدا دن  ســــبق

 قصــــــــــد  كان إذا ما حالة في  لكت المشــــــــــروو   غير التعامل  صــــــــــور دخطر  بانتبارها لل ير  المخدرا    تقدت 

ا المشـــــرّو اتخذ  فقد  الشـــــخصـــــي  ا ســـــتعمال  دو  التعاطي  هو الإحرات  دو  الحياتة   ييت  تممع تواتن ا دكثر  نهم 

ــل  والردو  التمري  ــارا    إتاحة  وبيت  نا   كأصــــ ا  بانتباره  للمتعاطي  نلاجية مســــ ــ   العلاة إلى  تحتاة مريضــــ

 .والدن 

ــد   للمخدرا    حراتهإ  ود  حياتت   يثبا   مت تعاقأ   صـــــــــلالأ حي    مت • ــتعمال  ود  التعاطي  بقصـــــــ   ا ســـــــ

  نقوبا    مت  نســــبيا   دخ  فهي ذلك ومع  رادنة  نقوبة  وهي  المشــــدد   الســــمت لىإ تصــــل  بعقوبة الشــــخصــــي

 .لل ير المخدر تقدت  دو ا تمار
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ــتثداء   • ــع فقد  الأول   المقا  في مري    هو المدمت دن المشــــرو  مت وإدراك ا العقاب  مبدد مت  واســ  واــ

 كاملا    يديلا   العلاجي المســــــــــار هذا  ويمثل العلاة  نلى  تشــــــــــميع  إلى تهدف  وااــــــــــحة  قانونية  مســــــــــارا  

ــؤولية ــراحة    نلي  الد    ورد  فقد   المدائية  للمســ ــميع ا صــ  للمحكمة(  37 المادة   دجات   فقد   التعافي نلى  تشــ

  والأه   واجتما يا   ونفسـيا  طبيا  فيها  ليعالج...  المصـحا   إحدا  المته   يـــــــــــــــإيداو السـمت  نقوبة  تسـتبدل دن

  يتقـد   مت نلى دصــــــــــــــلا    المدـائيـة  الـدنوا   إقـامـة  نـد  نلى(  ب   د   مكرر ا 37  المـادتـان نصــــــــــــــا   ذلـك  مت

 . دسرت  دفراد  دحد  نلاج  تطلأ  دو للعلاة طوا ية

ــددوق  ند  ربالذك المدير ومت • ــاخت الخ   والتعاطي  الإدمان  ونلاة مكافحة  صــــــ    ( 16023:  الســــــ

 .للعلاة طونا   يرغأ  لمت وممان ا بسرية العلاة يوفر

 .المخدرا   تأثير تحا  العامة الوظيفة ممارسة حظر .5

 والذي فيها  ا ســتمرار  دو الوظائ  شــ ل شــروا شــأن في  2021  لســدة  73 رق   القانون  مصــر في صــدر

 العامة والمها   للدولة الإداري  المهات في العامليت  نلى  تحظر  الذي  الأســــــاســــــي  التشــــــريعي  الإطار  تمثل

 .المخدرا   تأثير تحا  مهامه  ممارسة

 مثـل   العـامـة  المرافق  مع  المتعـامليت  المواطديت  درواح  حمـاتـة إلى دســــــــــــــاســــــــــــــي  بشــــــــــــــكـل  القـانون  هـذا يهـدف

 قبل  مت  ونزاهة  بكفاءة  الخدما   هذه  تقد   بحي    العامة  الخدما   جودة  واـــــمان...(  الحافلا   القطارا  

 .ةوالمسدت العقلية تقظته  بكامل موظفيت

 :الخدمية وديرته  والمها   الدولة قطانا   معظ  في العامليت تشمل واسع نطاق نلى القانون  ويطبق

 .المحلية الإدارة وحدا   الحكومية  المصالك الوتارا  : للدولة الإداري  المهات  وحدا   كافة •

 .اقتصادتة دو خدمية كانا  سواء: العامة الهيئا   •

 .لها التابعة والشركا   القابضة  الشركا   •

 .العا  الأنمال قطاو وشركا   العا  القطاو شركا   •



43 
 

ــكك  الدقل البترول  الكهرباء   قطانا   مثل:  الحيوية العامة المرافق •    ( الأنفاق  مترو الحديدتة  السـ

 .الصحي  والصرف والمياه والموان   المطارا  

 .والصحة التعلي  قطانا   في العاملون  •

 نهـاءإ  يت   بحيـ   حكـامـ أبـ  المخـاطبيت  مت  المخـدرة  د اللمو  تعـاطيـ  يثبـا   مت نلى ارادنـ    جزاء   القـانون   ويرتـأ 

  دمانالإ ونلاة  مكافحة صــددوق  خلال  مت  تت  للكشــ   مفاجئة حملا   بموجأ   وذلك  القانون   بقوة  خدمته 

 .الشرني الطأ  ومصلحة والسكان الصحة وتارة مع بالتعاون  والتعاطي

 .قانوني مسوغ دون  مد  يتهرب  ود الكش  جراءإ نت تمتدع نلى مت المزاء نفس ويمتد 

 ود  الترقي ود  التعاقد  ود   تيالتعي قبل  حكام أب  المخاطبيت  نلى دورية  تحاليل جراءإ  اتضـ  د  القانون  ويوجأ 

ــ  د المزاء  تكون   التعاطي ثبو    حال وفي.....    نارةالإ  ود   الددب   ود  التعييت  مدع  ود  الخدمة  نهاءإ  هو  اتضـــ

 .  حوالالأ حسأ  التعاقد 

 :المخدرا   ثيرأت تحا  ال يادة حظر .6

ــور  دحد  المخدرا    تأثير تحا   ال يادة جريمة  تعتبر ــعها  التي  التمري   صـــــــ ــرو  واـــــــ   مت ال ير  لحماتة المشـــــــ

 . ال يادة ثداءد المخدرا   ثيرأت تحا  اواقع   كان مت يرتكبها التي المرورية  الحوادث 

ا الســــــــــــــائق  كـان  إذا  مركبـة  دي  قيـادة  المصــــــــــــــري   المرور قـانون   حظر  فقـد  ل  مخـدر   تـأثير  تحـا   واقعـ   ويخورّ

 .ا شتباه ندد  المختصة الطبية للمهة إحالت  دو الفدية بالوسائل السائق حالة فح   الضب  لمأموري 

ــدة  66 رق  المرور  لقانون   ووفق ا ــل  وتعديلات   1973  لســ  الحبس لىإ  التعاطي  ثبو   حال في  العقوبا   تصــ

  الســـمت لىإ  العقوبة  تصـــل و يا    نلي   ترتأ  ود حادث   المخدرا    تأثير  تحا  ال يادة  نت  نتج  وإذا وال رامة

 .  المشدد 
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  خطيرة  واقتصــادتة  واجتما ية  صــحية  تدا يا   فق   طيات  في  تحمل   المخدرا   طريق ســلوو  فان  وختاما  

  الســمت لىإ  ب   تصــل ند  تمكت  تدا يا    نلي   رتأ توي  القانونية المســاءلة  دائرة في الشــخ    وقعي يل  فق 

 .الرتق  مصدر وفقدان ندا الإ ود
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